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  Thema          “ Evenwicht… “
Openingslied    
Begroeting door de Priester

Welkomstwoord door de kinderen

L
Wij staan midden in de vastentijd. 

En, wat staat er op het bord te lezen:

Wat staat er voor vandaag op het menu?
En het antwoord vandaag luidt: ‘Evenwicht’.

L
Vasten is zoeken naar een nieuw evenwicht.
Dit zal zijn met vallen 
en weer opstaan

moeizaam en onzeker proberen 
uit te stijgen 
boven het vanzelfsprekende van elke dag.

L
De tien woorden om van te leven.


Deze willen ons helpen 

om dat evenwicht in ons leven 

te vinden en te bewaren.
Ook wij willen met de mensen in Oeganda

ons steentje bijdragen dat zij ook 

het evenwicht mogen vinden 
voor hun toekomst.

Gebed om ontferming
Inleidend gebed
Het goede evenwicht is niet altijd gemakkelijk te vinden. Soms is er te veel ballast. 
Soms te weinig grond onder onze voeten. 
Keren we ons naar Jezus toe met de vraag ons daarbij te helpen.

L 
Omdat wij soms te veel ballast meedragen in onze rugzak.

We willen zoveel zelf doen en vasthouden.
We durven niet omkijken om te zien

wat onderweg niet goed ging.

Daarom keren we ons nu tot Jou, Jezus:




Lied  

L
Omdat we zo gemakkelijk over kleinigheden vallen
en struikelen over kleine dingen.
Zo geven we het nieuwe vaak geen kans
en blijft alles bij het oude.
Daarom keren we ons nu tot Jou, Jezus.
Lied  

L
Omdat we het anderen soms moeilijk maken
als ze een nieuwe weg proberen in te slaan
en bewust of onbewust hindernissen plaatsen
Daarom keren we ons nu tot Jou, Jezus. 
Lied  

Afsluitend gebed

Jezus, leer ons onze beperkingen kennen en aanvaarden. Dat Jouw hand ons mag helpen 
om op te staan en verder te gaan. Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen.

Amen.

Openingsgebed
Eeuwige God,

meer dan ooit hebben wij een basis nodig

om onze gemeenschap te ondersteunen.

U, Enige, bent die rots waarop wij kunnen bouwen.

Uw tien woorden als onze leefregel,

de geest van Jezus die tempels en kerken binnenwaait.

Evenwicht in al wat scheefgetrokken is,

bevrijding die al zo lang op zich laat wachten.

Laat het maar gebeuren

tot herstel en zegen voor ons allen,

hier, nu en altijd.

Amen.
Pastoor: nodigt de kinderen uit om vooraan 

voor het altaar op de treden te zitten, om te luisteren naar het verhaal.

We luisteren naar een verhaal      


De tien woorden uit het oude boek Exodus voor jullie…

Ken je de tien woorden? Woorden één tot tien? 
Zeg eens: wat is dan één? 
Eén: dat is de Heer alleen. 
Twee: dat zijn Jezus en jij; 
Waar jij bent is Hij erbij. 
Drie: dat is de naam van God; 
Dat je met die naam niet spot. 
Vier: de dag van God de Heer; 
Vier die iedere week dus weer. 
Vijf: wie houden veel van mij? 
Papa, mama, allebei. 
Zes: ik doe jou veel verdriet, 
Als ik zeg: ik ken je niet. 
Zeven zegt: probeer het maar: 
Altijd trouw zijn aan elkaar. 
Acht zegt: wat niet is van jou, 
Neem dat niet; ’t is niet van jou. 
Negen: zeg toch niet zomaar. 
Slechte dingen van elkaar. 
Tien: heeft iemand meer dan jij? .

Wees dan niet jaloers, maar blij.

Lied  

Evangelie volgens Johannes 2,13- 25
  

Werkboek: Prettige zondag B jaar Joke Brugman, blz.45 
Pastoor: Een tekening… Samen staan ze in een kring.
Tijdens het creatief moment gaan jullie dit inkleuren en in het midden zie je open plekken – dat is de wereld- ook je vriendenkring – je gezin – je familie.

Zij die reeds kunnen schrijven, kunnen er in schrijven hoe anderen ook welkom zijn in je vriendenkring en hoe je dit kan doen?

Homilie

Geloofsbelijdenis    ZJ. 9e      blz . 61

Voorbede
Inleidend gebed
Liefdevolle God, tot U bidden wij:

Terwijl wij zelf volop stappen zetten in deze veertigdaagse tocht, willen we bidden Jezus,  
meer en meer opdat evenwicht te vinden. Daarom bidden wij tot U.
L

Voor moed en doorzetting 
om blijvend te zoeken naar evenwicht.

Dat wij ook zelf de juiste woorden mogen vinden
om te bemoedigen en troosten

om graag te zien en te vergeven.

om te vragen en te antwoorden.

Laten wij zingend bidden.
Lied  

L
Voor de mensen in Oeganda. 
Dat zij de kans krijgen een evenwichtig en gevarieerd 
voedselpatroon op te bouwen. 
Dat zij hun plannen voor een betere toekomst mogen realiseren.

Laten wij zingend bidden.

Lied  

L
Voor alle mensen die over heel de wereld stappen zetten 

in de richting van een meer rechtvaardige wereld.

Dat wij, waar wij wonen, leven en werken, attent blijven 
voor elkaars noden en bouwen aan een warme buurt. 

Dat wij ervoor kiezen om solidair en respectvol 
met elkaar samen te leven.

Laten wij zingend bidden.
Lied  

Nog aanvullende voorbede

Lied  


Afsluitend gebed

God, U die er bent, altijd. Aanhoor ons gebed en wees ons genadig.

Hier, dit uur en alle dagen van deze vastentijd.

Amen.

MEDEDELINGEN
Lied tijdens de gaven 
Gebed over de gaven

Eeuwige God,

op vele plaatsen in de wereld

moet er hard gewerkt worden om 'den brode'.

En is het feest, met rijkelijk vloeiende wijn,

nog niet voor morgen.

Wij hier, Enige, voelen ons beschaamd en machteloos

om die scheefgetrokken situaties.

Aanvaard met deze gaven onze bereidheid

om daadwerkelijk iets te doen aan zoveel onrecht.

We beginnen in het kleine, maar hopen op het grote.

Jezus gaf de volle maat.

Dat brengt ons hier samen.

Amen.

 HET GROTE DANKGEBED    ZJ. XI a   Blz. 120       
Heilig…  samen bidden
Pastoor Daniël: nodigt de kinderen uit om een kring te vormen rond het altaar
en elkaar de hand te geven, en zo de kring te sluiten.
Tekening tonen: de kleine kinderen kleuren de stenen en kunnen nog steentje bij tekenen voor het evenwicht van de plank. 
De grote kinderen doen dit ook, maar schrijven in de stenen hoe zij het evenwicht bewaren door….. tussen ontspanning en inspanning – geven en nemen – kiezen voor jezelf of voor een ander – geef je voorrang aan je gsm of  kies je eerst om voor ander iets te doen, enz…
Onze Vader    Samen bidden
Vredewens

Communie

Tijdens de  Communie  
Bezinningstekst na de Communie

L

Handen heb je om te geven 

van je eigen overvloed
en een hart om te vergeven 

wat een ander jou misdoet.

L
Ogen heb je om te zoeken 

naar wat mensen nog ontbreekt
en een hart om uit te zeggen 

wat een ander moed inspreekt.
L
Schouders heb je om te dragen 

zorg en pijn van alleman
en een hart om te aanvaarden 

wat een ander beter kan.

L
Voeten heb je om te lopen 

naar de mens die eenzaam is
en een hart om waar te maken 

dat geen mens een eiland is.
L

Oren heb je om te horen 

naar de mens die vrede is
en een hart om te geloven 

in Jezus die liefde is.

Communielied   
Slotgebed

Eeuwige God,

Uw nieuwe tempel, Enige, kan oprijzen,

als tempels van goud en geld gesloopt worden.

In wat mensen opbouwen met elkaar,

in hartelijke omgang en solidariteit,

komen woord en daad in evenwicht.

Moge de geest van Jezus,

die we in gebroken brood

en gedeelde wijn herkenden,

ons samenvoegen.

Het moge zo zijn. 
Amen.

Zending en Zegen
Slot


Bronnen
· Liturgische map BD 2018

· Evangelie : Werkboek-  Prettige zondag B jaar Joke Brugman, blz. 45
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