 

“ Wat van buitenaf komt kan de mens niet onrein maken”.
Hoe moeten wij omgaan met regels en voorschriften?

 

Mozes zegt:

“Onze god heeft ons bevrijd uit het slavenhuis Egypte,

en geeft ons nu regels om goed met elkaar te kunnen leven 

in het land dat voor ons ligt. Daarom moeten we ons aan die 

regels houden, omdat ze door God  goed voor ons bedoeld zijn.

Neem de geboden van God serieus. Je mag er niets afdoen,

je mag er niets bijdoen.”

 

En dit is wat ook Jezus ons leert in het evangelie volgens Matteüs.

Vandaag lijkt Hij die houding onderuit te halen, wanneer Hij

tegenover de Schriftgeleerden en de Farizeeën over voorschriften

spreekt.

Jezus doet uiteraard niets af aan deze goede regels, maar Hij

maakt onderscheid tussen wat God vraagt en wat wij mensen

er zelf bij bedacht hebben.

En om die binnenkant gaat het, om ons hart, waarbij we moeten 

zorgen dat onze buitenkant klopt met ons hart, dat onze daden

uitdrukken en versterken wat God van ons verwacht,

dat we luisteren naar de stem van God in ons hart, een warme

liefdevolle stem, maar wel een God die ons zegt

om respect te hebben voor de wereld rondom ons,

om zorgvuldig om te gaan met de aarde,

eerbied te hebben voor het leven,

dat het goed is voor de hele samenleving

als je oog hebt voor elkaar, voor wat ieder nodig heeft.

Regels zijn goed en onmisbaar zolang ze het leven, de gemeenschap

dienen. 

Ze zijn een levenslange opdracht met vallen en opstaan,

van geloven en vertrouwen. 

“Heb lief, en doe dan, vanuit die liefde, wat je hart je ingeeft.”

(Augustinus)

Dat is het waar het God om gaat.
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