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14° ZO A jaar 2020
H- Maarten parochie in Lievegem
Liturgische werkgroep Lovendegem
         Thema    ”  Een zacht juk
                                     en lichte last…”
Wij zingen als Openingslied nr.

Begroeting door de priester

Gebed om ontferming
 Kyriale
Inleidend gebed
Als wij geloven dat Zijn juk zacht en Zijn last licht is, dan mogen wij ons aan Zijn goedheid toevertrouwen. Laat ons daarom bidden om Gods vergeving:
L1
Kom allen naar mij die afgemat en belast zijn, zegt Jezus 
bij mij vind je rust.

Heer ontferm U

L2
Ik ben zachtmoedig en eenvoudig van hart, zegt Jezus, 
kom bij mij in de leer en je zal gemoedsrust vinden.
Christus ontferm U

L3
Houdt van elkaar zoals ik van jullie hou, zegt Jezus,
en draagt elkaar lasten, vele handen maken een last licht om dragen.

Heer ontferm U

Afsluitend gebed

Heer, maak van ons mensen die mee Jouw zorg en last op onze schouders

nemen. Zodat wij zoals Jij de zachte moed hebben om in eenvoud onze weg te gaan.
Dit vragen wij door Christus onze Heer.
Amen.

Eer aan God…    
Openingsgebed
Heer onze God,

niet met macht en groot vertoon

zijt Gij onder ons gekomen, 

maar in een mens die ons dienend nabij wil zijn:

Jezus van Nazareth.

Zo kunnen we uitgroeien 

tot beeld van uw mildheid en trouw.

Wij vragen het U 

door Jezus, de Christus, uw Zoon en onze Heer.

Amen.
Eerste lezing Jer. 20, 10-13
Wij zingen als keervers bij de psalm nr.
Voor en na het Evangelie zingen wij nr.   en nr.
Evangelie volgens Mt. 11, 25- 30
Homilie

Geloofsbelijdenis
nr.
Voorbede
 Wij zingen het antwoord
Inleidend gebed
Het is goed om bij elkaar te toeven en om Jezus in ons midden te weten.
Zo staan we niet allen met onze zorgen, met ons verdriet en onze vreugde.

L1
Bidden wij dat de zachte krachten het mogen winnen
in mensen die zich geven aan een Kerk 

die alleen dient
als zij mens en aarde dient in zachtmoedigheid.
Laat ons zingend bidden.
L2
Bidden wij dat de zachte krachten het mogen winnen
in de kleinen der aarde
die, in onze grote wereld, een teken zijn van God.
Laat ons zingend bidden. 

L3
Bidden wij dat de zachte krachten het mogen winnen
in deze toch bijzondere coronatijd waarin wij vertoeven.

Dat de kinderen en jongeren nu mogen genieten 

van een deugddoende vakantie, van vriendschap, sport en spel.

Dat wij allen ook mekaar verder blijven steunen en bemoedigen.
Laat ons zingend bidden. 

Nog aanvullende voorbede
Afsluitend gebed 
God, wij hopen dat we niet doof blijven voor uw uitnodiging om elkaar te verstaan, 
om elkaars vreugde en leed te delen. We vertrouwen erop dat U met ons bent

en met ons meegaat op onze levensweg, alle dagen van ons leven. 

Amen.
MEDEDELINGEN

Gebed over de gaven

Heer onze God, 

in het teken van brood en wijn 

biedt Jezus zich aan 

zoals Hij door ons gekend wil zijn:

deelgenoot aan ons broze leven.

Schenk ons rust en vrede 

waar wij daartoe niet op eigen kracht in staat zijn.

Wij vragen het U in Jezus’ naam.

Amen.

HET GROTE DANKGEBED     blz.
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie
Jezus legt geen zware lasten op onze schouders.
Hij vraagt van niemand het onmogelijke.
Hij doet eerder een beroep
op het kind in ons.
Onbevangen, met een open hart
mogen we kijken naar mens en wereld.
Vol bewondering en eerbied
mogen we God ontdekken
als de grond van ons bestaan.
Vrij en bevrijdend kunnen we omgaan met anderen.

Jezus nodigt ons uit om van harte en hartelijk
in het leven te staan.
Dan is niets te zwaar,
want liefde is toch onze grootste krachtbron.
Aan het voorbeeld van Jezus
mogen we energie ontlenen
om in vrijmoedigheid
het beste van onszelf te geven.


Hij is geen dwingeland, geen muggenzifter,
maar een levende uitnodiging
om mens van God te zijn.

Zijn zacht juk
houdt ons in evenwicht.
Zijn lichte last
mogen wij van harte dragen.

Als Communielied zingen wij nr.

Slotgebed
Heer onze God, 
wij danken U 
voor uw zachtmoedigheid, 
voor uw Woord dat ons opbeurt en bemoedigt,
voor uw mildheid die ons rust geeft.

Geef ons de moed 
om alle overbodige lasten af te leggen.

Dan kunnen wij met een gerust hart 
de weg aan die Jezus, uw Zoon, 
ons is voorgegaan.

Amen.
Zending en Zegen
Bronnen 
· Vieringen Dominicanen Schilde A jaar
· Voorbede: naar Jan Huysmans
· Communiebezinning: Wim Holterman osfs
12 ° ZO  A jaar 2020..  
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