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1° Zondag Vasten C jaar
St.-Martinus parochie Lovendegem
St.-Bavo parochie Vinderhoute

Liturgische werkgroep

Thema      ” De hak erin ”
Teksten – aankleding en symbolen
zie Liturgische Map Broederlijk delen 2013
Openingslied
Begroeting door de Priester

Vergevingsmoment
Inleidend gebed
De vasten is ons gegeven om tot inzicht te komen en opnieuw te beginnen. Helen wat gebroken is, samen brengen wat verdeeld is, zoeken naar een nieuw evenwicht met God, de anderen en de schepping.
L1
God van alle leven,

omdat we eerder zoeken om interessante en invloedrijke mensen rondom ons te hebben, dan ons te bekommeren om gekwetste en armgemaakte mensen.
Heer ontferm U.

L2
God van alle leven, 
van alle goede gaven van uw schepping door u aan ons gegeven, 
grijpen we egoïstisch voor onszelf.  Zonder eerbied voor het wezen van de dingen stoppen we in eigen zak wat zou moeten gaan naar elkeen.
Christus ontferm U.

L3
God van alle leven, 
als we werken aan een betere wereld voor iedereen is dit niet altijd zo onbaatzuchtig. 
Help ons om de hak te zetten in onze hebberige gewoontes en neigingen.
Heer onferm U.

Afsluitend gebed
Heer onze God, we kunnen onze houding veranderen ! We kunnen leren op ieder ogenblik ontvankelijk te zijn voor wat U ons juist wil geven. We kunnen leren ontvangen zonder vast te houden of te begeren. Open Gij ons hart daarvoor. Dat vragen wij u voor vandaag en elke dag opnieuw.

Amen.
Openingsgebed

God van alle leven, 
open onze ogen voor het wonderlijke van uw schepping.
Voor die vele goede gaven, zomaar in onze handen gelegd. 
Omwoel de aarde van ons dagelijks leven 

zodat wij zelfgenoegzaamheid kunnen afleggen

en niet langer leven ten koste van anderen.
Herstel in ons de harmonie met U en met die vele mensen, 

waarmee wij verbonden mogen leven.
Vandaag en alle dagen die ons gegeven zijn

en dit in Jezus, Uw Zoon en onze broeder.
Amen.

Eerste lezing uit Deut. 26, 4-10
Lied
Evangelie uit Lc. 4, 1-13
Homilie
Geloofsbelijdenis
Voorbede
Inleidend gebed
Zoals God Zijn volk leidde naar de woestijn, zo wil Hij ons vandaag begeleiden en luisteren naar ons.
L1
God, wij bidden U voor allen die opkomen voor eerlijke handel en een duurzame efficiënte voedselproductie. Dat ze bij de wereldleiders meer gehoor zouden vinden zodat de kloof tussen arm en rijk kleiner wordt en minder mensen 
honger lijden.
Laten wij zingend bidden.
L2
God, wij bidden U voor allen die in ontwikkelingsgebieden van de landbouw 
moeten overleven. Dat Broederlijk Delen en zijn partnerorganisaties 
hen ondersteunt in hun betrachting zelf voor hun dagelijks brood te zorgen 
in respect voor onze Aarde.
Laten wij zingend bidden.
L3
God, wij bidden U voor onszelf, dat wij in deze vastentijd durven nadenken over hoe wij met voedsel omgaan. Leer ons het voedsel eerlijk te verdelen en help ons in te gaan tegen elke vorm van verspilling.
Laten wij zingend bidden.
Nog aanvullende voorbede

Afsluitend gebed
God, onze Vader, wees ons nabij. Begeleid ons dag in dag uit om respectvol te leven.
Zo bidden wij U vandaag en alle dagen.
Amen.

MEDEDELINGEN
Gebed over de gaven

Eeuwige Vader, 
in het teken van brood en wijn 
gedenken wij Uw Zoon:
Hij doorstond de proef 
en blijft Uw zending trouw. 
Geef dat wij in lief en leed 
ons blijven vastklampen aan uw band met ons.
Dit vragen wij U 
door Jezus Christus uw Zoon en onze Heer.

Amen.

HET GROTE DANKGEBED
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie 
De honger van de wereld voelen:
dat kan ook een bewuste keuze zijn.

Zo ging Jezus de woestijn in,
gedreven door Gods Geest.

Hij weerstond aan de verleiding om
bezit te nemen van de ‘geschonken aarde’,
om als mens brutaal de macht te grijpen.

“De Heer uw God zult gij aanbidden
en Hem alleen zult gij dienen”.
Vanuit dat besef wou hij leven
en zo naar mensen toegaan.

Ook ons zijn die 40 dagen gegeven

om weer ‘honger’ te krijgen,
om de leegte te voelen waarin wij staan,
om weer uit te kijken naar die nieuwe wereld
waarvan profeten getuigen.

Ja, om te zien dat die nieuwe wereld al hier en daar
een beetje werkelijkheid wordt
in mensen en gemeenschappen,
zowel hier als ginds
in Noord en Zuid.

Communielied
Slotgebed

God van alle leven, 
U bent de Enige die onze toewijding waard is. 
Streven naar macht, 
bezit of eigen eer mag ons niet inpalmen.

Ons leven mag omgewoeld worden 
door Uw vernieuwende Geest.
Mag dit samen vieren 
ons kracht geven 
om in deze veertigdagentijd op weg te gaan,

naar anderen toe, 
ver weg of dichtbij,

naar U die alles samenhoudt. 
Dit vragen we U in verbondenheid met Jezus,

onze redder en bevrijder.
Amen.
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