KOORTS
 

Je hebt het warm en koud tegelijk.

Je wil mensen om je heen

en tegelijk kan je ze niet verdragen.

Je hebt alles, niets tekort,

en toch voel je je niet goed in je vel

en je weet niet hoe dat komt

en wat de reden is.

Koorts beheerst ons leven 

drijft en verlamt ons

in duizend vormen:

de koorts van het grote Nooit Genoeg

die ons opjaagt naar altijd meer;

de koorts van het wantrouwen

en de angst die ons is aangepraat

en ons opsluit in onszelf;

de koorts van wrok en haat

die ons zicht op de medemensen vertroebelt.

Bid dat de koorts van ons mag wijken

die ons verhindert om naar mensen toe te gaan,

en ons belet onszelf te zijn.

En dat wij ons laten raken door die Ene

die ons bij de hand neemt

en doet opstaan 

om dienende mensen te worden.

Er zijn voor anderen geneest.
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