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Thema
Voor de gebedsviering: CD  “ Gaude Virgo…”

Openingswoord
Goede mensen, van harte welkom om samen verder te bidden – stil te staan bij Maria, onze Moeder, die wij mogen herkenen als onze hoop… die met ieder van ons begaan is en ons tot voorbeeld is. Ze zet ons telkens weer op weg om ons toe te vertrouwen aan haar Zoon Jezus, die er altijd is en die ons nooit in de steek laat.

Maria,  laat ons telkens ervaren in het leven, dat wij er niet alleen voor staan. 

Zij leeft in elke vrouw, in elke mens, in ieder van jullie.
Haar eenvoud siert haar.

Haar trouw waar wij naar mogen opkijken.

Haar innerlijke bewogenheid raakt ons.

Haar woorden openen voor ons een weg van dienstbaarheid – van gegeven zijn – van trouw zijn - van hoop en dankbaarheid om de grote dingen die God aan haar heeft gedaan.

Wij mogen hier samenzijn: in de naam van de Vader, de Zoon en de H. Geest. 
Amen.
Wij gaan een mooi lied beluisteren waarmee wij Maria begroeeten…

Lied
 “Maria, wij komen u zingende begroeten…”  nr. 749 nr.30
Bezinningstekst
Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens
die om het even waar wordt vergeten
en over het hoofd gezien.

Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens
van wie niemand nog iets verwacht.

Maria leeft in elke kleine mens
die niet berust
bij minachtig of onmacht
maar die
-tenminste bij zichzelf-
de hoop wakker houdt
dat ook een neergeslagen mens
ooit rechtop zal komen.

Maria leeft in elke mens
die weigert te verlammen 
in de angst en durft geloven in dat woord:
vrees niet, 
met jou wil God
iets nieuws beginnen.

Ieder mens
kan in zijn leven
de kiemen dragen van een nieuwe toekomst.
(Carlos Desoete)

Gebed
Wees gegroet, Maria,
vrouw van alle tijden,
moeder van alle moeders,
draagster van Jezus, 

vruchtbare vrouw
in elke zin van het woord.
Gezegend is de vrucht van je schoot.
De Zoon die ons de weg toont,
ook vandaag.
Die ons, zoals Jij ”Ja” doet zeggen 
op een andere wereld, op vrede en gerechtigheid

Wees een steun voor allen die gebukt gaan
onder zorgen, pijn en verdriet,
Jij, die ons bemoedigt in moeilijke dagen.
Geef het hen in naam van de levengevende God,
in wie wij geloven, op wie wij hopen. 

Voor nu en altijd.
Amen.

Psalm  145   (afwisselend bidden)
Piet Thomas
Ik zal U prijzen, God, mijn koning.
U loven elke dag, te allen tijde.

Want groot zijt Gij en ondoorgrondbaar.

Allen geslachten roemen wat Gij doet, 

vertellen van uw vele wonderdaden.

Ook ik wil van uw macht getuigen, 

verkondigen hoe groot Gij zijt,

omdat ik wil dat ieder schepsel 

uw goedheid en gerechtigheid beseft.

Gij, milde God, die met uw liefde 

aan alle mensen nieuwe kansen geeft 

en wiens erbarmen ook vergeving heet.

De hele schepping looft uw heerlijkheid 

en maakt de tekens van uw macht bekend.

Want alles wat Gij doet is goed.

En Gij zijt steeds uw woord getrouw.

Alles wat leeft, leeft dankzij U.

Uw open hand troost iedereen 

en alle ogen zijn op U gericht, 

de hopende en hopeloze.
Gij zijt er voor wie hulp verlangt,

Gij redt wie om bescherming vragen.

Gij schenkt uw vrede aan wie U vreest.

Maar die van U niet willen weten, 

die wijst Gij af, die laat Gij los.
De hele schepping looft U, Heer;

Aanaard dus ook mijn lofzang, God.

Eer aan de Vader, de Zoon 

en de heilige Geest.

Zoals het was in het begin

nu en altijd en tot in eeuwigheid.

Het evangelieverhaal is  het loflied  van Maria  (Lucas 1, 46- 55)
Maria sprak:

Mijn ziel prijst en looft de Heer, 

mijn hart juicht om God, mijn redder.

Hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares.

Alle geslachten zullen mij voortaan gelukkig prijzen.

Ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan,

heilig is zijn naam.

Barmhartig is hij, van geslacht op geslacht, voor al wie hem vereert.

Hij toont zijn macht en de kracht van zijn arm en drijft uiteen wie zich verheven wanen,

heersers stoot hij van hun troon en wie gering is geeft hij aanzien.

Wie honger heeft overlaadt hij met gaven, maar rijken stuurt hij weg met lege handen.

Hij trekt zich het lot aan van Israël, zijn dienaar,  zoals hij aan onze voorouders heeft beloofd:

hij herinnert zich zijn barmhartigheid jegens Abraham en zijn nageslacht,

tot in eeuwigheid.

Bezinningsmoment

Goede mensen, met jullie wil ik even blijven stilstaan bij Maria…

Stil en onopvallend, bescheiden op de achtergrond, een beetje vergeten, vind je Maria toch overal terug. In kerken en kapellen, op hoeken van straten, verkleurd door regen en wind, in huiskamers, oud of modern.

Maria, de vrouw zo menselijk nabij. Een jonge vrouw uit Galilea, met een leven getekend door het lijden van haar Zoon.
Maria, een vrouw waarin elke moeder zich kan herkennen.
Zij stond onder het kruis van Jezus, haar Zoon, op een moment dat de leerlingen er allemaal vandoor waren.
Tegenwoordig spreekt men niet veel meer over haar. Zij past in haar eenvoud niet meer in onze tijd. Haar beeld is uit vele huiskamers verdwenen, en toch blijft haar leven van pijn en hoop en diep geloof een uitnodiging tot inzet en inkeer.

Bij haar komen mensen met zorgen en verdriet, bij haar worden mensen opnieuw eenvoudig.

Haar beeld zal mensen blijven troosten en wegen laten vinden naar elkaar en naar God.

Een mens als wij is zij geweest: Maria met angst en tranen in de ogen,

met onzekerheid en niet goed weten wat allemaal.

Een mens als wij is zij geweest, staande en levend tussen de mensen, met vreugde om kleine dingen.

Een mens zoals wij, maar haar geloof was sterker dan ons geloof, en haar vertrouwen groter dan het onze.
Langs Maria, deze buitengewone vrouw, willen wij dichter bij Jezus en zijn Evangelische boodschap komen.
Met haar bidden we dat haar Loflied ook ons loflied tot God mag worden! 

Lied
“Mijn hart zingt voor de Heer…”

748 nr. 29
Bezinningstekst

Maria, 

de vrouw en moeder bij uitstek.

Zij had open oog voor wat God in haar wilde verwezenlijken.
Zij mocht het mysterie van het leven dragen: Jezus zelf.

Zij is gegaan langs de paden van ons menselijk bestaan,

door duisternis en lijden, door eenzaamheid en wachten.

Maria is een mens geweest als wij, 

met angst en tranen in de ogen en met onzekerheid.

Een mens als wij is zij geweest,

staande en levende tussen de mensen,

met vreugde om kleine dingen.
Een mens als wij,

maar sterker dan ons geloof was haar geloof,

groter dan ons vertrouwen was haar vertrouwen.

Zij was de kleine mens, 

door wie Gods grootheid uitstraalde.
Zij heeft Gods wil vervuld.

Daarom wordt zij “zalig” geprezen,

in alle tijden, door alle mensen.


Haar geloof en trouw zijn een model voor ons leven.
Bij al diegenen die haar in de loop der eeuwen

hebben zalig geprezen, 

willen wij ons aansluiten.

Voorbede

V. 
Goede God, biddend en dankend willen wij tot Maria bidden…
1. Met een dankbaar hart bidden wij 

dat we zoals Maria zouden geloven dat

God het opneemt voor kleinen en armen

en dat we zoals zij aan Gods kant zouden blijven staan.

Wees gegroet Maria…

2. Met een dankbaar hart bidden wij

voor onze groep ziekenzorg.

Dat wij mogen blijven vertrouwen dat Maria naar ons omziet.
Dat wij voor elkaar zorg dragen en elkaar verder dragen.

En bij haar troost en kracht mogen vinden.

Wees gegroet Maria…

3. Met een dankbaar hart bidden wij
voor de leden van de kerngroep die met een groot hart 

in stille dienstbaarheid zich inzetten 

om de groep mensen van ziekenzorg 

door alles heen te blijven ondersteunen en bemoedigen.

Wees gegroet Maria…

4. Met een dankbaar hart bidden wij
voor vrouwen die meeleven met het lot van anderen. 

Voor al diegenen die door de zorg voor anderen, 
dikwijls zichzelf veel moeten ontzeggen. 
Wees gegroet Maria…
5. Met een dankbaar hart bidden wij
dat we vindingrijk mogen zijn 
in kleine attenties tegenover elkaar 

en in onze dienstbaarheid aan allen die op ons beroep doen.


Weesgegroet Maria…
6. Met een dankbaar hart bidden wij
dat ons huis een gastvrij huis moge zijn 
voor allen die van Godswege naar ons

toekomen, vooral voor de armen en de kleinen.

Weesgegroet Maria…

7. Met een dankbaar hart bidden wij
voor alle mensen die zich alleen voelen. 
Dat zij een sterke schouder vinden om op te leunen en een luisterend oor.
Wij hopen dat zij de kracht mogen krijgen om ondanks alle eenzaamheid
toch weer blijdschap in het leven te vinden.
Weesgegroet Maria…

8. Met een dankbaar hart bidden wij

voor onze families die getekend zijn door het lijden.

Dat zij bij u Maria kracht mocht putten 

om het samen te dragen en niet op te geven.

Weesgegroet Maria…

9. Met een dankbaar hart bidden wij

tot u Maria, dat wij u mogen tegenkomen in de alledaagse menselijke dingen:

in een handdruk en een glimlach, een liefkozing of een traan, 

in de kleine dingen om ons heen en op ieder ogenblik van de dag.

Weesgegroet Maria…
10. Met een dankbaar hart bidden wij

voor al onze geliefden die ons dierbaar zijn

die de dood bij ons heeft weggehaald.

Dat zij leven in uw vrede mogen geborgen zijn

en dat hun namen in ons voortleven.

Weesgegroet Maria…

Mogen wij in verbondenheid met elkaar, met de mensen van onze parochies, bijzonder zij die ziek zijn, eenzaam en zich alleen weten, zij die er vandaag niet kunnen bij zijn, met allen die we in ons hart dragen, bidden wij het gebed dat Jezus ons heeft geleerd…
Onze Vader
Slotgebed

God onze Vader, 

in Maria hebt Gij ons getoond wat geloven betekent:

steeds weer op weg gaan

naar een onbekende toekomst.

Moge haar geloof ons blijvend inspireren

en ons leren om wat meer tijd te nemen,

om het eens stil te maken,
en te genieten van de eenvoudige dingen.
Leer ons oog te hebben 

voor alle mooie en goede dingen die rondom ons zijn. 
Want elke dag opnieuw is er nieuw leven 

in de natuur en zingen de vogels hun mooiste lied.

Laat in ons groeien

een sterke hoop en een grote toekomstverwachting.
Moge Maria’s danklied ook ons lied worden tot U.
Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen!
Amen.
Zegengebed van Bernardus van Clairvaux tot Maria

Als je haar volgt 
verdwaal je niet.

Als je haar aanroept 

wanhoop je niet.

Als je aan haar denkt, 

vergist jij je niet.

Als zij je steunt, 

val je niet.

Als jij je beschermt, 

vrees je niet.

Als zij je leidt, 

wordt jij niet moe.

Als zij je begunstigt, 

begrijpt jij je doel.
Moge wij als dankbare mensen van hier heengaan.
Moge op de voorspraak van Maria, de Heer ons overvloedig zijn zegen schenken, 
wij die aan elkaar gegeven zijn. 
Hij die is Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
Amen.

Voor de gebedsviering: CD  “ Gaude Virgo…”

Bronnen

1. Bijbel

2. C. Desoete

3. ZJ Liederen en CD

4. Gebed van B. van Clairvaux

5. Eigen teksten – bezinning en gebeden
Zr. Claire
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