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       (Schubert)
Heilig, heilig heilig, heilig is de Heer (2x) 
Schoonheid, wonder liefde, alles om ons heen!
Heilig, heilig, heilig, heilig is de Heer.
Onze Vader: in ecologisch perspectief

Bezinning na de communie 

Als deze aarde met al die grote, kleine mensen op het randje staat 
van de zelfvernietiging, als je God hoort schreien 
om zijn verloren schepping in machteloze liefde, 
ga dan met mij op zoek naar ons oorspronkelijk gezicht. 
Het is nog niet te laat! Misschien komen we nog vele anderen tegen 
die ook hetzelfde zoeken. En dan herbouwen wij deze wereld 

met de brokstukken van het verleden en vanuit het ontwerp 
dat diep in ons gelegd is, een grote toekomst ! 
Lied na de communie: Nr. 309 twee strofen

Slotgebed -  klankschaal  -  stilte
Enige, God van alle leven, 

verbind ons met U en met elkaar. 
Allen:
Doe ons meetrekken 

aan de plannen van de mensen in het Zuiden: 

een nieuwe schepping van solidariteit en gerechtigheid. 

Geef dat wij niet verloren lopen 

in de chaos en de leegte die het leven soms is, 

maar doorheen ontmoeting en engagement 

mogen groeien naar een vervuld leven. 

Wij vragen het U in Jezus’ naam, 

die ons hierin is voorgegaan ten einde toe. Amen. 

Zending en zegen 

Moge de God van het verbond ons vervullen met levensadem. 

Moge Hij ons zegenen met het heilig vuur dat reinigt en herstelt. 

Moge Hij ons kracht geven, opdat wij - en alle volkeren samen – 
meetrekken aan de nieuwe schepping van vrede en gerechtigheid,
in de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen. 
Dit blad mag je meenemen
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EERSTE zondag vasten:
Ik trek het mij aan 

Intredelied : Op onze 40daagse pelgrimstocht naar Pasen  Nr. 932

Welkom en duiding symbool

V.: Welkom in deze viering, de eerste zondag van de veertigdagentijd. Beleven wij in deze viering het verbond van God met de mensen 
in naam van God, Vader, Moeder, Schepper van alle leven, 
van Jezus, onze bondgenoot en de heilige Geest die ons inspireren wil.
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L. Sinds aswoensdag is er een touw 
vastgeknoopt aan de lezenaar. 
Het is het centrale symbool voor deze vasten. 

Elke zondag krijgen we vanuit de Bijbel 
aanknopingspunten met ons leven. 

Op deze eerste vastenzondag beluisteren we 

hoe het verbond tussen God met de mensen 
vanuit God zelf komt. Niet als een verlangen, 
niet als een wens, maar als een gegeven. 

God zegt tegen Noach en zijn zonen: 
“Hierbij sluit ik mijn verbond…”.  

Het touw verwijst naar dat verbond van 
God met de mensen. Het touw wijst 

naar buiten. Daar is de plaats waar 
Gods Koninkrijk wordt waar gemaakt. 
Daar kunnen we meetrekken met 
de plannen van de mensen in het Zuiden… 
Verzoeningsmoment 
Ons vertrouwen in God verzwakt af en toe, 
daarom durven we Hem om ontferming vragen. 

Heer, U blijft ons trouw ook al hebben wij het moeilijk 
om aan die nieuwe schepping te beginnen. 

Herschep in ons het vertrouwen. 
Koor: Barmhartig de Heer en genadig. 
Allen: Barmhartige Heer, genadige God

Koor: Lankmoedig en rijk aan ontferming. 

Allen:  Barmhartige Heer, genadige God

- 2 -

Heer, U gooit het touw naar ons, U nodigt ons uit 
om het verbond met U te sluiten. Sterk ons om mee te bouwen 
aan dat Koninkrijk van God. Herschep in ons de moed.  

. 
Koor: Barmhartig… Allen: Barmhartige Heer, genadige God.
Heer, U blijft ons uitnodigen te luisteren naar Uw woord. 

Open onze ogen, open ons hart. Help ons zien en horen 

dat mensen op ons rekenen om uw woorden tot leven te 

brengen. Herschep in ons de luisterbereidheid.
 
Koor: Barmhartig … Allen: Barmhartige Heer, genadige God.
Enige, God van alle leven, ontferm U over ons, bevrijdt ons 

uit onze kortzichtigheid. Geef ons de kracht om Uw verbond 
aan te nemen en op weg te gaan naar het volle leven. Amen.
Lied: “Wij trekken mee”
Openingsgebed  klankschaal – stilte

Enige, God van alle leven, na alle chaos en uitzichtloosheid 

sloot Gij een nieuw scheppingsverbond met Noach en de zijnen. 
Allen:
Sluit ook met ons vandaag een nieuw verbond, 

nu we met Jezus, onze tochtgenoot, 

veertig vastendagen lang de woestijn intrekken 

om ons te laten volstromen met levensadem en trekkracht. 

Verbind U met ons en schenk ons 
volheid van leven in Jezus’ naam. Amen. 
Eerste lezing: Genesis 9, 8-15: ‘Hierbij sluit Ik mijn verbond

‘‘Ik zet mijn boog in de wolken’ 
Tussenzang: Nr. 306

Het lied 306 is het meest typische lied voor deze woestijnzondag. 

Heel ons menselijk bestaan wordt hier uitgebeeld 

als een pelgrimstocht die naar het leven leidt.

Evangelie: Marcus 1, 12-15: ‘De tijd is rijp. 
Het koninkrijk van God is op handen’ 
Na evangelie: Uw woord is een lamp voor mijn voet 

 en een licht op mijn pad.
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Geloofsbelijdenis: Nummer 8
Voorbeden 

V. Bidden wij tot de God, die zijn boog in de wolken zette als 

teken dat hij ons vertrouwen nooit zal beschamen. 
Na elke intentie:

Koor: Barmhartige Heer, genadige God.

Allen: Barmhartige Heer, genadige God. 

- Voor mensen die het zich aantrekken dat de wereld beter kan. 
Zij blijven geloven dat Gods boog ook vandaag in de wolken staat. 
Zij hebben vertrouwen in het leven…Bidden wij tot de Heer, 
-  Voor allen die honger lijden en uitgebuit worden. Dat ze 

verbondenen ontmoeten die samen met hen plannen realiseren 

tot herschepping van hun leefwereld…Bidden wij tot de Heer, 
-  Voor hen die het zich aantrekken om weer op te bouwen 

wat door natuurrampen, oorlog, onrechtvaardigheid of 

geweld vernietigd wordt. Zij zijn een teken van Gods verbond 

met de mensen…Bidden wij tot de Heer, 
-  Brengen wij onze intenties voor God…

V. God de aarde is van U en voor ons allen. Wij mogen haar 

bewerken en beheren. Sterk onze goede voornemens in de 

naam van Jezus, Uw zoon en onze Heer. Amen 

Gebed over de gaven 
V. Aan U, die deze aarde draagt en stuwt, 

die ons omspant met uw liefde als een veelkleurige regenboog,
Allen: 

aan U dragen wij op de vruchten van uw schepping, 

en onze bereidheid om te leven in uw verbond, 

samen met Jezus die ons daarin voorgaat 

vandaag en alle dagen die ons gegeven zijn. Amen. 
