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VASTEN f NU BEGINNEN

Vooraan, duidelijk zichtbaar, staat een rotsconstructie, zie foto hieronder.
Na het kruisteken worden twee stenen aangebracht: ‘Vasten’ en ‘nu beginnen’.

Welkom en duiding

L. Beste mensen,
met welk aanvoelen zijn we naar hier gekomen?

Sommigen onder ons denken vermoedelijk:

Amai, zijn we alweer zover?

De vasten, het hoort er nu eenmaal bij als we Pasen
willen vieren.

of we denken misschien:

't Zal deugd doen om aan de vasten te beginnen,
weer eens alles op een rijtje zetten.

Nog anderen zullen zeggen:

"tis hoogtijd om met velen aandacht te geven

aan wat echt belangrijk is in ons leven, in deze wereld.
Aandacht geven aan en doen wat moet gedaan worden:
gerechtigheid!

Beste mensen,
ja, het is opnieuw vasten ... we beginnen er aan!

V. Ja, we beginnen een nieuwe vastentijd,
vastberaden en rotsvast overtuigd!
Laten we dit samen doen:
+in de naam van de Vader, Zoon en Geest. Amen.

De lector brengt de twee stenen aan met daarop de teksten
‘Vasten” en ‘nu beginnen’.
Deze stenen worden naast elkaar geplaatst op de rotstafel.

Ritus van de asoplegging

V. Gedenk, beste mensen,
dat we te midden van onze broosheid en
kwetsbaarheid,
de levenskansen mogen aangrijpen
die God ons telkens geeft.
De as die vandaag wordt gezegend
en waarmee we worden getekend
wil daarvan de uitdrukking zijn.
Laat ons daarom bidden en zingen.

A. Wees hier aanwezig
woord ons gegeven.
Dat ik U horen mag
met hart en ziel.

Wek uw kracht
en kom ons bevrijden.

L. Wees mij genadig
Gij die genade zijt.
Ik zie de wereldbrand
die ik gesticht heb.
Het volstrekte
dat ik heb geschonden.
Was mij schoon
en ik zal witter worden
dan sneeuw.
Geef mij een nieuw hart.
Zend uw Geest
dat ik herschapen word
als dat zou kunnen.
(Uit psalm 51, Huub Oosterhuis)

A. Wees hier aanwezig
woord ons gegeven.
Dat ik U horen mag
met hart en ziel.

Wek uw kracht
en kom ons bevrijden.

Asoplegging

V. Mag deze as voor jou
teken zijn van hoop en geloof,
van ommekeer en nieuw begin.

S




B jaar
 Thema   “Vasten

                Nu beginnen … ”
Teksten – aankleding en symbolen
zie Liturgische Map Broederlijk delen 2015.
Lied  Een mens te zijn op aarde…     ZJ. 306  str.1/2/4

Openingswoord door de Priester

Beste mensen,

we staan aan het begin van deze vastentijd. 

We willen de verbondenheid met God en het rotsvast vertrouwen van God 

in ons centraal stellen.

Als God-zoekende mensen willen we meer tijd en ruimte geven aan wat ons overstijgt, 

aan onze relatie met God.

Het is een persoonlijke weg naar verandering.

We beginnen een nieuwe vastentijd vastberaden en rotsvast overtuigd!

Laten we dit samen doen:

+ in de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest.

Amen.

L
Duiding
Het begin van deze nieuwe vastentijd nodigt ons uit om 

gerechtigheid te doen vanuit de innerlijke ommekeer.

En Broederlijk delen zet ons op weg

een weg van delen in solidariteit.

Dit jaar stellen zij een jonge boer, Marco voor, uit het hooggebergte van Peru,

een man met plannen.

In zijn verhaal vernemen we dat voldoende water voor hem het belangrijkste is. 
Het hooggebergte is rijk aan mineralen en trekt grootschalige mijnbedrijven aan. Zij brengen Marco’s toekomstplannen in gevaar. 
Maar hij heeft een rotsvast vertrouwen… hij gelooft erin dat hij samen met zijn gemeenschap de mijnbedrijven een halt kan toeroepen. Want nieuwe perspectieven dienen zich aan. 

Doorheen de pijn , de strijd en het verzet kunnen zij dan even God ervaren als een zachte, verfrissend en bevrijdende bries. 

Hierdoor krijgen ze opnieuw energie om te doen wat gedaan moet worden. 

God wordt dan degene die met mensen meegaat en wiens naam is: ‘Ik zal er zijn’.
Aanbrengen van de symbolen
Het centrale symbool tijdens deze vastentijd is de rots- rotsblokken, een robuust deel van onze aarde, aanwezig in alle vormen, groottes. In het landschap van de Andes kan je niet naast kijken. Rotsen zijn er een wezenlijk onderdeel van. Rotsstenen worden in Peru gebruikt als maalsteen, als gewicht om te bevestigen, als tafel… Voor vele boeren vormen ze ook een natuurlijk rustplek tijden het werk.

Tijdens deze campagne geven we de ‘rots’ een symbolische betekenis. Daarom willen we vanuit een rotsvast vertrouwen naar de toekomst kijken. Een signaal geven dat het anders kan, dat het anders moet. Gods verbond met ons en met de schepping wordt centraal gesteld.

We gaan nu de twee woorden voor het begin van deze vastentijd op de stenen plaatsen. ( misdienaar of lector)

VASTEN

NU BEGINNEN…

Moment van inkeer    Kyriale   ZJ. nr. 10d  
blz.63
Inleidend gebed
Vóór we ons met deze as laten tekenen, willen we even stilstaan en in ons eigen

hart kijken. De veertigdagentijd beleven is ingaan op de uitnodiging om op te staan en ons om te keren. Het is Jezus’ weg volgen, die zijn verblijf in de woestijn zag als kans tot ommekeer, om de cirkel van onrecht, pijn en lijden te doorbreken. 

L
Wie durft in de spiegel kijken als ogen haat en verdediging uitstralen?


Wie durft in liefde geloven als concurrentie en macht ons verdelen?


Heer ontferm U over ons.

Lied   Heer ontferm U… 
L

Wie durft zijn leven op het spel zetten 



als vreemdelingen aan onze grenzen kloppen en ons werk en geld vragen?

Christus ontferm U over ons.

Lied   Heer ontferm U… 

L

Wie durft van verandering spreken 



als de wereld blijft doordraaien volgens de wet van de sterkste?


Heer ontferm U over ons.
Lied   Heer ontferm U… 
Afsluitend gebed
Eeuwige God, onze hoop richten wij op U. Kom ons tegemoet en draag ons bestaan. Dat vragen wij U voor vandaag en morgen en heel deze veertigdagentijd.

Amen.
Openingsgebed
Eeuwige God,
U reikt ons deze veertigdagentijd aan 

om openlijk, in alle eerlijkheid 

en in de stilte van ons hart

te kiezen voor ommekeer 

en harmonie te leven met U,

met de aarde en met onze medemensen.

Mogen wij de kansen zoeken en nemen 
om in ons bestaan 
hemel en aarde mekaar te raken, 

vonken van gerechtigheid te laten ontspringen, 
bevrijding mogelijk te maken.
We vragen het U, 
samen met Jezus, uw Mensenzoon, 
ons Voorbeeld.

Amen.
Eerste Lezing uit Joël 2,12-18 
We zingen bij psalm 24 telkens het refrein van ZJ. 316

Barmhartige Heer, genadige God. 
Wij bidden met psalm 24  

 Oosterhuis): 150 psalmen

Van wie is de aarde? 

Van God?

van Ik-zal-zijn-die-Ik-ben

is de aarde in volle omvang.

Van Hem zijn haar diepten en toekomst.
Hij heeft haar gebouwd op de zeeën

aan stromen duurzaam veranderd.

Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Wie mag zijn hoogte beklimmen

wie staan met geheven hoofd in zijn huis?

Mensen met rechtvaardige handen.

Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Mensen met een onverdeeld hart.

Afgekeerden van schijn en leugen 

mensen onkreukbaar, met licht geladen.

Die doen het goede wat moet gedaan 

dat slag dat vraagt en vecht om Hem 

dat Hem wil zien met eigen ogen.
Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Poorten heft uw hoofden omhoog.

Doe wijd open, eeuwige deuren:
Hier komt de Eeuwige, de lichtende.

Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Wie is de Eeuwige, de lichtende?

Het is Hij die vecht voor gerechtigheid.

het is de god van de armen, de sterke.
Poorten heft uw hoofden omhoog,

hier komt Hij, de god van de armen,

de sterke, de Eeuwige, 

de lichtende.

Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Wie Hij, de sterke, de lichtende?

Die ons maakt en riep tot gerechtigheid.

Onze God, de Eeuwige, 

de lichtende.

Ref.
Barmhartige Heer, genadige God. 
Evangelieverhaal uit Mt 6,1-6.16-18
Stiltemoment

Ritus van de Asoplegging
Duiding Palmverbranding

Om deze as te verkrijgen, hebben we palmtakken verbrand, ze werden gewijd vorig jaar op het einde van de vasten, als teken van hoop op verrijzenis. 
Vandaag staan we bij het begin van een nieuwe veertigdagentijd.
Enkele palmtakjes worden in de stenen schaal gelegd en aangestoken
Tijdens de verbranding: Orgel
Gebed over het vuur 
Eeuwige God,
Gij hebt u aan mensen laten kennen in Jezus, uw Zoon. 

Hij ontstak in hen het vuur van de Geest. 

Gij nodigt ons uit om ons te laten tekenen met deze as, 

symbool voor het voornemen om:

los te laten
weg te gooien wat ballast is
Ons leven durven omwoelen

en nieuwe zuurstof geven

en ons oprichten naar U.
Zegen deze as en teken ons ermee 
zodat wij opstaan als nieuwe mensen, 
gericht op Jezus’ voorbeeld. 
Amen.
Gebed over de as en besprenkeling met gewijd water 

Gedenk, beste mensen,

dat we te midden van onze broosheid en kwetsbaarheid, 

de levenskansen mogen aangrijpen die God ons telkens geeft.

De as die vandaag wordt gezegend en waarmee we worden getekend 

wil daarvan de uitdrukking zijn.

Daarvoor bidden wij:

L

Wees mij genadig, 

Gij die genade zijt.

Ik zie de wereldbrand die ik gesticht hebt.

Het volstrekte dat ik heb geschonden.

Was mij schoon en ik zal witter worden van sneeuw.

Geef mij een nieuw hart.

Zend uw Geest dat ik herschapen word als dat zou kunnen.

(uit ps.51 van H. Oosterhuis)
Eeuwige God wij bidden tot U:
dat deze as ons eraan mag herinneren wie wij zijn: 
broze, kwetsbare mensen op weg naar U.

Zegen deze as, zegen ons allen.

Pastoor sprenkelt gewijd water over de as
Leg uw naam op deze as,
uw naam van hoop en vrede, uw naam van + Vader, Zoon en H. Geest.
Teken ons met uw naam opdat wij mensen worden van U,
vandaag en alle dagen. 
Amen.

Uitnodiging voor de Asoplegging

Wie mee op weg wil gaan deze veertigdagentijd, verbonden met de aarde, solidair met medemensen, gedreven door Gods adem, kan zich nu laten tekenen met as.

Bij het opleggen van het askruisje
Mag deze as voor jou teken zijn van hoop en geloof van ommekeer en nieuw begin.

Orgel
Tijdens uitdelen van askruisje
Voorbede
 ZJ. nr. 11c  Luister Heer wees ons genadig…
  blz.66

Inleidend gebed
Richten wij ons tot God, die in het verborgene ziet: 

L
Laat ons bidden voor mensen


die opgroeien uit de hoop en verwachtingen 


voeding geven.


Die vers bloed voeren in dode aderen 


die vrijheid brengen achter tralies.

Laten wij zingend bidden.

Lied  Luister Heer…  nr. 11c  blz.66

L
Laat ons bidden voor mensen
die niet berusten in hun ellende.

Die zoeken, vragen, strijden, denken.

Die weten dat liefde tastend zoeken

en onschuld op het spel zetten.

Laten wij zingend bidden.

Lied  Luister Heer…  nr. 11c  blz.66

L
Laat ons bidden voor mensen 


die nooit volledig mens kunnen zijn 


zolang er mensen zijn die anderen onderdrukken.


Want: vrijheid is geen droom 


maar een vuur, tegen de wind in ontstoken.

Laat dit waarheid worden in onze solidariteit met het volk in Peru.
Laten wij zingend bidden.

Lied  Luister Heer…  nr. 11c  blz.66

Afsluitend gebed
God, wij vragen U om steun en aanmoediging voor deze veertigdagentijd: dat wij ons

opnieuw durven oprichten ons om naar U keren en meetrekken. Dat vragen wij U in Jezus’ naam. 
Amen. 

Gebed over de gaven
Eeuwige God,
wij dromen van een wereld 
waar het goed is om wonen, 
waar de schone schijn 
en het oppervlakkige hebben afgedaan, 
waar gezocht wordt 
naar de diepere betekenis van het leven. 

God, hiervan dromend 
leggen we onze gaven in uw handen. 
Aanvaard ze als teken van onze bereidheid 
om op te staan en te werken aan deze droom, 
die ook de uwe is. 
Amen. 
HET GROTE DANKGEBED   ZJ  VI   blz. 107
Onze Vader (samen bidden)
Vredewens
Communie

Tijdens de Communie:
Orgel

Bezinningstekst na de Communie

Bij alles wat gebeurt, 

schrikwekkend, mensonwaardig.
Open ons hart en ons verstand voor wat ook gebeurt, 

gerechtigheid die volbracht worden.

Mensen die zich inzetten ten einde toe.

Dat onze ogen opengaan 

voor die flitsen van een nieuwe wereld.

Dat wij ons niet laten intimideren 

door wie de macht hebben, 

nu nog wel, maar ooit niet meer.

Dat wij vindingrijk 

de kleinste kansen leren benutten 

om vrede te stichten en recht te doen.

Dat wij de moed niet verliezen, 

dat wij niet wantrouwen 

de stem die in ons spreekt van vrede.

Dat wij staande blijven in het woord 

dat niets onmogelijk is bij God

Ik zal er zijn!

(H. Oosterhuis)

Lied na de Communie:  De mensen spreken woorden …    ZJ 729  str.1/2/3/5.
Slotgebed
Eeuwige God,

we zijn in deze viering opgestaan, 
om ons te tekenen met as 
en zo onze kleinheid te bekennen.
Maar we zijn ook opgestaan 
met een rotsvast vertrouwen

om ons engagement uit te spreken, 
om onze verantwoordelijkheid te nemen 
in de zorg voor Gods schepping

om onze solidariteit met het volk in Peru. 
Laat ons ervaren in deze vastentijd dat Gij, God 
met ons mensen meegaat.

Uw naam die is: Ik zal er zijn.

Amen.

Zending
Vastberaden beginnen we nu aan deze vastentijd.

Rotsvast overtuigd dat door onze inzet de wereld kan veranderen.

Wat staat ons te doen? 

Vasten, nu beginnen!

We willen er ons aan toevertrouwen met Gods zegen:

+ in de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest.

Amen.

Aswoensdagviering te Lovendegem
St.-Bavo- St.-Martinus Parochie

Lovendegem – Vinderhoute.
Bronnen

· Liturgische map Broederlijk delen 2015
· Psalmen van Oosterhuis

· Eigen teksten
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