Vergevingsviering 2009

‘Afdalen en opklimmen’


INLEIDING

Afdalen en opklimmen  
Stil houden bij het water

ootmoedig afdalen

 op de trappen

en 

in het water gaan staan

je laten

onderdompelen

doordrenkt worden
van het troebele water

in de stroom staan

van het leven zelf

van de beperkingen

tekortkomingen

van het nog niet …

Water ervaren

als bron van nieuw leven,

niets ter wereld is zo zacht 

en soepel als water

om het harde

het onbuigzame 

op te lossen

gaat er niets boven water

water … meer dan druppels

water valt uit de hemel

weldoend en zegevierend

lavend en verfrissend.


Dat uw Geest

als water over ons wordt uitgegoten

dat we herboren worden

Afdalen 

en na de onderdompeling

opklimmen

de trappen op

met een vernieuwde tred 

naar de mensen toe

naar de tafel van gemeenschap.

Lied ‘Doopbelijdenis’

Als dit het water is en hier het gif 
en ginds die tegengif
waar zul jij dan gaan?

Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.

Als dit het water is
hier is teveel
en ginds wordt leeggeroofd
waar zul jij dan gaan?


Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.

Als dit het water is
hier is de winst
en ginds is zonder werk
waar zul jij dan gaan?

Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.

Als dit het water is
hier is de bom
ginds staat voor ban de bom
waar zul jij dan gaan?


Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.


Als dit het water is
hier zijn ze hard
ginds die de omkeer doen
waar zul jij dan gaan?

Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.


Als dit het water is
hier sterft de vis
maar ginds springt de dolfijn
waar zul jij dan gaan?


Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.


Als dit het water is
hier sterft het land
ginds staat het voorjaar op
waar zul jij dan gaan?

Dan zal ik door het water gaan
en wij met jou en jij met ons
wij zullen samen gaan.

FOTODUIDING

Toen een vriend op reis trok 

in de voetsporen van Paulus

in Griekenland

kwam hij  aan In Filippi 

en nam deze foto

op de plaats waar Paulus

met een groepje  mensen

voor de eerste keer

probeerde kerk te vormen.

Zo eenvoudig was het

en het ontroerde diep:

Afdalen en opklimmen om zo goed mogelijk gemeenschap te maken   

VERHAAL VAN PAULUS

Paulus (toen nog Saulus genaamd) leefde rond de jaren 50. Hij was een jood, besneden en kreeg in Jeruzalem een opleiding in de joodse Torah. Saulus was van geboorte Romeins staatsburger. Hieruit kan men afleiden dat zijn ouders rijk waren.  Hij behoorde tot de radicale vleugel van de Farizeeërs en vervolgde de Jezus-beweging en wilde die vernietigen. . 
Hij was op weg en naderde Damascus, toen hem plotseling een hemels licht omstraalde. Hij viel op de grond en hoorde een stem tegen hem zeggen: ‘Saul,
Saul, waarom vervolg jij mij’? Hij zei: ‘Wie bent u dan, Heer?’Deze antwoordde: ‘Ik ben Jezus die jij vervolgt. Kom sta op en ga de stad binnen. Daar zal je gezegd worden wat je moet doen.’ Zijn reisgenoten stonden sprakeloos; ze hoorden de stem wel, maar zagen niemand. Saulus stond op van de grond, maar hoewel hij zijn ogen open had, kon hij niets zien. Ze namen hem bij de hand en brachten hem Damascus binnen. En het duurde drie dagen dat hij niets kon zien, niet at of dronk. 
Nu was er in Damascus een leerling die Ananias heette. De Heer zei in een visioen tegen hem ‘Sta op en ga naar de Rechte straat en vraag in het huis van Judas naar iemand uit Tarsus die Saulus heet. Hij is nu juist in gebed en heeft in een visioen gezien hoe iemand met de naam Ananias binnen komt en hem de handen oplegt, zodat hij weer kan zien.’ Hierop zei Ananias: ‘Heer, ik heb al van veel kanten gehoord hoeveel kwaad  deze man uw volgelingen in Jeruzalem heeft aangedaan. Ook hier beschikt hij over een machtiging van de hogepriesters om ieder die uw naam aanroept, gevangen te nemen. Maar de Heer zei tegen hem: ‘Ga, want deze man is het instrument dat ik gekozen heb om mijn naam hoog te houden onder de volkeren. 
Ananias vertrok en legde hem de handen op.  ‘Saul, broeder’, zei hij, ‘de Heer heeft mij gestuurd –Jezus, die je onderweg hierheen is verschenen- opdat je weer kunt zien en vervuld wordt van heilige Geest.’ Meteen kon hij weer zien, stond op en liet zich dopen. Zo werd Paulus een grote verdediger van de Jezus-beweging. De naam Paulus betekent ‘klein’.

Paulus was drie dagen blind en nam drie dagen de tijd om af te dalen. Ook wij worden uitgenodigd om af te dalen en stil te staan bij enkele woorden.

AFDALEN BIJ HET NOG NIET….

Als je alleen lief hebt, die jou lief heeft,
als je alleen sympathiek vindt, die jou sympathiek vindt,
wat betekent jouw liefde dan eigenlijk?

Blijft liefde dan niet beperkt tot zelfbevestiging,
en echt niet meer dan dat?

Laten wij afdalen om nog meer lief te hebben.
Echte liefde is leven met ruime blik.
Daarom is liefde op zijn mooist: aanvaarding.

Aanvaarding van de ander zoals hij of zij is,
blij en dankbaar zijn om elk van de kwaliteiten
en mild en geduldig tegenover
elke moeilijke kant van de ander.

Laten wij afdalen om nog meer lief te hebben.
Daarom is liefde zo mooi als verdraagzaamheid.

Verdraagzaamheid tussen mensen, culturen, volkeren en godsdiensten.

De ander mag anders zijn. Het anders-zijn van de ander
is bij momenten een verrijking en niet alleen
een bron van spanning, discussie of conflict.

Laten wij afdalen om nog meer lief te hebben.
Daarom is liefde zo mooi als solidariteit.
Solidariteit is geen vanzelfsprekendheid,
het brengt soms ontgoocheling mee,
toch moet het onrecht ons blijven raken en aanzetten tot delen.
Hoe ver gaat onze solidariteit

Laten wij afdalen om nog meer lief te hebben.

Daarom is liefde op zijn mooist als vergeving.
Vergeving is ook de fouten van de ander aanvaarden,
nee, niet goedkeuren, maar weten
dat de ander nu eenmaal mens is.
Vergeving is nog heel anders dan vergeten.
Vergeving en verzoening van daaruit is:
de relatie niet langer laten bepalen
door de fouten die er geweest zijn,
maar weer laten bloeien door de liefde.
Er wordt nog zo weinig gesproken over vergeving.
Alles lijkt te maken te hebben met rechten en plichten.
Maar rechten en plichten – hoe belangrijk ook-
maken zonder liefde een mens hard en liefdeloos.

Laten wij afdalen om nog meer lief te hebben.
De erkenning van onze fouten is helemaal niet negatief.
 Integendeel, een plaats van verzoening is een plaats van feest’ (Jean Vanier)
Het geeft een grote vreugde te mogen zijn wije je bent, niet alleen je beste kanten tonen maar ook mogen erkennen dat er kleinheid is. Samen, want elk van ons is een klein mens, bidden we de Heer om zijn verzoenende Kracht.


We kunnen vergeving zoeken en heil vinden in God die alle dingen nieuw maakt.

Gebed om verzoening (samen)

Mijn God,

Als ik in onmin leef met anderen
geef mij de moed
om naar mezelf te kijken
om te ontdekken wat mijn aandeel is
in het conflict

Afstand is niet mijn droom
nabijheid is immers mijn diepste verlangen

Help mij mezelf te riskeren,
erop te vertrouwen dat de ander
mijn fout zal vergeven

Laat ons elkaar beluisteren
met het hart om oprecht vergeving 
te vragen en te schenken

Maak ons weer heel en 
laat ons in onze verzoening
uw aanwezigheid ervaren.
Amen.

Lied: Climbing (Colette)

KUNNEN MENSEN TEN GOEDE VERANDEREN?

Niet langer het oude liedje 

Kunnen mensen ten goede veranderen? Kan de wereld weer helemaal nieuw worden? ‘Ja', zeiden de kiezers in de Verenigde Staten dit najaar. ‘Ja, dat kan!' En ze kozen een zwarte man tot hun president. Die keuze raakte het hart van velen. Als dit, tot voor kort onmogelijk, nu wel kon, wat kon dan nog meer? 

Is echte verandering ten goede mogelijk? Door ervaring rijk geworden zeggen velen om ons heen ‘nee'. ‘Mensen doen wel hun best iets nieuws te beginnen, maar zodra macht, geld of hun reputatie op het spel staan, dan is het weer het oude liedje.' Of ze zeggen: ‘de geschiedenis is slechts een herhaling van zetten. De mens is onverbeterlijk.' Of: ‘het leven is een cyclus van komen en gaan, van zaaien en oogsten, van oorlog en vrede, geboren worden en sterven. Op een gegeven moment weet je het wel: is het ene voorbij, dan komt het andere weer.'
We zijn gevoelig voor zulke stemmen. Zo vaak zijn we maar een veertje in de lucht, een pion in (machts)spelletjes van anderen. Zo vaak kunnen we niet anders dan er ‘maar het beste van maken.' Om dat te doen, versnellen we ons tempo: er is zoveel wat kan! We laten ons verleiden door nieuwe spullen en de laatste technische snufjes. We vormen ons oordeel over de wereld zonder nadenken vooral op grond van de hypes in politiek en media. We moeten wel mee, zeggen we, anders missen we de boot. Maar als het stil wordt, is er soms ineens die onrust, dat lichte gevoel van angst, dat diepe gevoel van vervreemding: is dit het leven dat ik me wenste? Is dit de wereld zoals bedoeld? 

Dan even komen we in contact met een aanvoelen van wat werkelijk goed is voor onszelf en voor onze dierbaren. Op die momenten weten we weer even dat eerlijkheid, rechtvaardigheid en trouw het leven goed zullen doen. 
We verlangen naar ‘iets anders' en naar ‘méér dan we kunnen zien'. Maar dat uitzien staat in het leven van alledag onder druk. We durven het niet te vertrouwen. Soms hebben we zelfs de indruk dat zo'n verlangen niet méér is dan een fantasie, een droom die nooit werkelijkheid zal worden. 

Maar we laten het niet los. Wat zou een mensenleven nog voorstellen zonder dat diepe weten? 

EEN VURIGE KRING


Arm in arm staan ze op de kast.
Een Mexicaanse kunstenaar heeft ze gemaakt.
Kringmensen zijn het.
Zij sluiten een verbond,
een oeroud verbond van God met de mensen.
Een vuur houdt hen warm.
Zij voelen de kracht en de vreugde
van het samen in het leven staan.
Zij verbeelden hier en nu voor ons 
dat het leven zoveel rijker is
als je het deelt met anderen.

Dat is ook gemeenschap ten voeten uit. 
Een kring, een groep,
een cirkel van verbondenheid.
Wat haar warm houdt 
is haar inspiratie
de levende herinnering aan Jezus van Nazareth
vertaald naar vandaag.

Wij maken licht aan op onze vriendschapskringen 

licht  vol menselijkheid

met vallen en opstaan

met het soms niet zien zitten

en vooral met de vraag en het verlangen

om samen-horig en attent met mensen op weg te blijven gaan.

Alles wat wij vernieuwd proberen waar te maken

bieden wij aan

als een voorproefje van nieuw en overvloedig leven.

Een KRING IN VERBONDENHEID

Wij vullen die kring 

met warme aandacht voor de mens naast ons,

met betrokkenheid bij alles wat gebeurt

in de wereld om ons heen.
En wij bidden dat ieder die op onze diensten beroep doet

herboren wordt tot een nieuwe mens,

om niet meer voor zichzelf alleen te leven…

Een KRING DIE VOOR ALLEN IS,

door ieder mee bepaald en mee gedragen.

Een kring met gedeelde verantwoordelijkheid:

tijd en taak en energie verdelen

en weten dat eenieders inbreng onontbeerlijk is.

En wij bidden dat wij in ons samen werken

in de keuzes die wij elke dag te maken krijgen

iets van een nieuwe hemel en een nieuwe aarde zichtbaar wordt …

Een KRING DIE GEBOUWD IS OP BREKEN EN DELEN

van alles wat men heeft en alles wat men is,

niet snel ineen geknutseld

op het drijfzand van de improvisatie

of op de oppervlakkigheid van een beetje magere troost

en zeker niet gebaseerd op valse zekerheden

van ieder voor zichzelf,

van het winnaar zijn ten koste van een ander.

En wij bidden dat ons breken en delen

een tafel van vermenigvuldiging wordt

waar ieder die honger heeft naar mens – zijn

aan zijn trekken komt…

Een KRING WAAR MENSEN OOK HUN FOUTEN
EN HUN FALEN MOGEN HEBBEN

en die niet hoeven te verbergen.

Waar een mens ook gewoon maar mens mag zijn,

en terecht kan bij een ander

met de scherven van zijn eigen onvolkomenheid.

Wij vullen de kring met begrip en geduld,

met mildheid, met eerbied en vergeving.

En wij bidden dat uit fouten veel te leren valt,

dat uit vergeving kracht ontstaat

om een nieuwe mens te worden, zienderogen en gaan-de-weg.

Een KRING WAAR WIE LAATST WAS, EERST IS,

waar de zwakke in het midden staat.

Een kring omringd  met fijngevoeligheid en 
aandacht

voor ieder die vergeten dreigt te worden.

En wij bidden om een wakkere geest:

dat wij doorzien waar mensen prooi van mensen worden,

van machten en krachten buiten hen.

En dat wij  het opbrengen

om het geknakte riet niet te breken

de kwijnende vlaspit niet te doven

maar mensen nabij zijn en kracht tot leven zijn.

Een KRING VOL HOOP

omgeven met dromen

en zoeken naar een betere wereld

waarin alle mensen tot hun volle recht komen.

Het evangelie is ons richtsnoer,

de parabel van de goede herder ons kompas.

En wij bidden om die be-hoed-zame houding tegenover mensen.

Dat wij een teken worden van een andere kerk,

beter, menselijker, dichter bij het leven.

Dat wij een taal spreken die ieder kan verstaan

en ruimte scheppen voor het onverwachte:

een mee-gaande God, wiens Naam is:’ik - zal - er - zijn ‘……

Lied: Peace in the neighbourhood van Paul Mc Cartney

Best Thing I Ever Saw 
Was a man who loved his wife 
In a place where things were good 
I Felt Peace In The Neighbourhood 

Het beste wat ik ooit gezien heb
was een man die van zijn vrouw hield
op een plek waar alles goed was
Ik voelde vrede in de buurt

That feeling in the air 
Something was definitely there 
It was a time when things were good 
I felt peace in the neighbourhood 

Dat gevoel in de lucht
Daar was werkelijk iets
Het was een tijd dat dingen goed waren
Ik voelde vrede in de buurt

I was there, I really was. 
At the centre of a love vibration. 
People sharing with their friend. 
Helping each other out 
Peace in the neighbourhood 
Helping each other out 


Ik was daar werkelijk.
Midden in het trillen van liefde
Mensen delen met hun vrienden
Helpen elkaar vooruit
Vrede in de buurt
ze helpen elkaar vooruit.

Then I woke up from my dream 
To see things as they really are 
People struggling to survive 
How can peace hope to stay alive? 

Toen ontwaakte ik uit mijn droom
En zag de dingen zoals ze werkelijk zijn
Mensen die worstelen om te overleven
Hoe kan vrede hopen om in leven te blijven?

Well I was there...I felt so good 
At the centre of a love vibration. 
People caring for their world 
Helping each other out. 
Peace in the neighbourhood 
Helping each other out. 
Peace in the neighbourhood 
helping each other out. 


Wel ik was daar… ik voelde me zo goed
midden in het trillen van de liefde
Mensen met zorg voor hun wereld
helpen elkaar vooruit
Vrede in de buurt
helpt elkaar vooruit
Vrede in de buurt
helpt elkaar vooruit.

Best thing I ever saw 
I saw a man who loved his wife. 

Het beste wat ik ooit zag
Ik zag een man die van zijn vrouw hield

Peace in the neighbour hood 
Helping each other out. 
Peace in the neighbourhood.

Vrede in de buurt 
elkaar vooruit helpen
Vrede in de buurt
