5° Door het jaar  B  2009  
OPENINGSWOORD

“Mens, bedenk dat het leven slechts één ademtocht is….”

Zo spreekt de profeet Job tot God in de lezing van de 5° Zondag door het jaar.

Voor velen onder ons gaan de dagen razend snel voorbij, 

zodat ook wij kunnen beamen: “het leven is slechts een rookwolk”.

Ook Jezus was af en toe geconfronteerd met een enorme drukte – 

iedereen wilde Hem horen – iedereen wilde Hem zien…

Maar Jezus trok zich steeds terug in de stilte om even alleen te zijn;

woorden van moed en dankbaarheid versterkten telkenmale zijn intense verbondenheid met zijn Vader.

Mogen wij in deze eucharistieviering ons aansluiten met de Heer Jezus en ook de rust en de stilte hier te ervaren en van hieruit onze verantwoordelijkheid als

christenen op te nemen.

SCHULDBELIJDENIS

Wij zoeken naar zin, maar zijn vaak bezig met kleine, onbelangrijke dingen.;

Daarom bidden wij om ontferming.

-

-

-

Moge de liefdevolle God zich over ons ontfermen en ons thuis brengen bij U

In uw eeuwig licht. Amen.

OPENINGSGEBED
Barmhartige God,
Allen die zich zwak en kwetsbaar weten vinden bij U troost en sterkte. Kom naar ons toe, als het lijden ons treft, als de dagen traag aan ons voorbijgaan en de toekomst zonder uitzicht is. Genees ons, en wees de rots van ons vertrouwen.

Wij vragen dit U door Christus onze Heer. Amen.

ZENDING

Bomen groeien slechts als de wortels diep in de grond steken; zo ook kan een mens enkel groeien, als het bidden in Hem geworteld zit.
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SCHULDBELIJDENIS

Heer,

vaak leven wij aan elkaar voorbij,

onverschillig en naast elkaar.

Kom ons tegemoet met uw genezende kracht.

Ontferm U over ons.

Christus,

U wilt ons genezen van alles wat

in ons gekwetst en gebroken is.

Kom ons tegemoet met uw genezende kracht.

Ontferm U over ons.

Heer,

U leert ons de waarde van het stille gebed;

Breng ons tot rust en

kom ons tegemoet met uw genezende kracht.

Ontferm U over ons.
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Job uit zijn bittere klachten tegenover God;
in zijn ellendige situatie spreekt hij voor zoveel mensen

die nu in angst en zorgen in miserie leven.

LEZING UIT HET BOEK JOB  (7, 1-4/6-7)

Gekweld door leed en ellende

Sprak Job:

“Moet een mens niet zwoegen op aarde

van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat?

Hij snakt naar schaduw

en vol verlangen kijkt hij uit

naar het uur dat zijn loon wordt uitbetaald.

Zo is het ook met mij;

de dagen vallen mij zwaar

en ’s nachts kan ik niet slapen

van al mijn zorgen.

’s Avonds denk ik: “was het maar morgen “

en ’s morgens zucht ik: “was het maar avond”

Het einde van mijn dagen

komt sneller dan nabij,

zoals een aflopende weversspoel.

De draad is ten einde.

Bedenk:

 mijn leven is niet meer dan een zucht;

geluk zal ik niet meer kennen.
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VOORBEDEN

Voor allen die bezorgd en bekommerd zijn

om de zieke en lijdende medemensen;

dat zij de gekwetste mensen met tact en liefde benaderen

als een roeping:

laten wij bidden:

Voor alle mensen die bedroefd zijn –

die lijden en onmachtig zijn om hun pijn te dragen en te verwerken;

dat zij openstaan voor de genezende kracht

die God hen wil schenken:

laten wij bidden:

Voor allen die gezond zijn en in de kracht der jaren:

dat hun hart open staat voor dankbaarheid 

om alles wat hen zomaar geschonken wordt;

laten wij bidden:

Voor ons hier samengekomen;

dat het een uur mag zijn van genade, van vrede en rust.

Dat wij van hieruit die rust en vrede delen met anderen:

laten wij bidden:
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NA DE COMMUNIE

Heer onze God,

er zijn ogenblikken in het leven

waar duisternis me overvalt

en ik geen reden tot vreugde meer zie.

Met niemand praat ik er over;

mijn hart is als een graf.

Ik ben er alleen met mijn onrust, mijn ellende.

Help me dan om, zoals Job, 

me tot U te richten;

mijn verdriet uit te schreeuwen,

mijn belabberde houding uit te spreken.

Help me om mezelf terug te vinden

in de ellende van elke dag.

Help me dan anders te denken.

Sterk me om naar anderen om te zien;

de pijn van anderen mee te voelen

en voor hen te bidden.
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VOORBEDEN

Broeders en zusters,

zeker van Gods trouw komen wij tot Hem met onze smeekbeden.

-

-

-

Heer onze God,

in Jezus is uw hand op de zwakke schouders

Uw handen zijn naar ons uitgestrekt;

Blijf Gij ons steeds nabij.

GEBED OVER DE GAVEN

Heer onze God,

Gij hebt gewild dat de mens in brood en wijn

voedsel vindt om hier te leven. Als Gij met ons zijt,

Dan wordt onze kleinheid tot overvloed,

want Gij zijt onze kracht.

Door Christus onze Heer. Amen.

SLOTGEBED

Heer onze God,

met open handen zijn wij naar U gekomen;

Gij zendt ons heen met een overvloed van gaven.

Bevestig ons vertrouwen op U.

Maak ons tot een licht dat uw grootheid openbaart.
Door Christus onze Heer. Amen.

ZENDING

Bomen groeien slechts als de wortels diep in de grond steken;
zo kan ook een mens enkel groeien, als het bidden in hem geworteld zit.
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1. Schuldbelijdenis

Heer onze God,

U die naar ons, vormelingen omziet

en ons de hand reikt

bij alles wat ons tegen gaat;

kom ons tegemoet

met uw genezende kracht:

Heer, ontferm u over ons.

    2. Voorbede
        Voor ons, als vormelingen:

        dat de Heer Jezus ons moge helpen

         om elkaar nabij te zijn;
         Dat wij in ogenblikken van angst en twijfel,

         in momenten van onbegrip en eenzaamheid

         elkaar blijven steunen:

         Laten wij bidden:

