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1° Zo° Vasten C jaar
Parochie: Lovendegem – Waarschoot - Zomergem

Liturgische werkgroep

     Thema            ”Geef gehoor”
Openingslied 
Begroeting door de priester

Gebed om ontferming
Inleidend gebed
Heer, in deze veertigdagentijd nodigt U  ons uit om na te denken.

En ons af te vragen: hoe zien we ons leven? Hebben we nog idealen en wat doen we om ze waar te maken? Of geven we toe aan de bekoring om in alles de weg van de minste weerstand te gaan? Of durven we, net zoals Mozes en Jezus, principiële keuzes maken? 

Voor elke keer dat wij toegaven aan de bekoring, bidden wij om ontferming.

L1

God, Gij hebt ons het leven geschonken

en Gij wilt dat alle mensen gelukkig zijn.

Maar dikwijls zijn we hebzuchtig en daardoor doen we anderen tekort.

Dit is niet de weg die Gij voor ogen hebt.

Om onze hebzucht:

Heer ontferm U

L2
Christus, als Gij moe en uitgeput waart 

door uw langdurig verblijf in de woestijn,

werd ook aan U van alles beloofd:

kiezen voor de weg van het klatergoud

en verzaken aan uw opdracht.

Ook wij worden vaak uitgedaagd om de weg te gaan van eigenbelang,

En dikwijls lopen wij in die val.

Om onze zwakheid:

Christus ontferm U
L3
Heer, door onze nonchalante houding laten we mensen vaak in de kou staan,

in een woestijn van eenzaamheid.

Om onze onachtzaamheid:

Heer ontferm U
Afsluitend gebed
Laten we de komende weken ook onze “ja” aan Hem vernieuwen, niet als een prestatie of krachttoer van onszelf maar als een genade.  
Laten we ons hart openen voor wat Hij ons wil geven.

Heer God, leer ons in deze vastentijd te kiezen voor U en voor elkaar. 

Amen.

Openingsgebed
God van alle leven,

als wij U in ons midden toelaten

houden kwaad, 
onrecht en onverschilligheid geen stand.

Doordring ons hart, 
ons hele leven,

zodat we vastberaden en gedreven 

nieuwe mensen mogen worden.

Ga met ons mee in deze vastentijd.  
Amen.

Eerste lezing uit Dt. 26, 4-10
Lied
Evangelie uit Lucas 4,1- 13
Homilie

Geloofsbelijdenis
Voorbede
Inleidend gebed
Heer God, verleiden en verleid worden, het gebeurt ons dagelijks.  

Laat deze veertigdagentijd een tijd van inkeer en inzicht voor ons zijn.

Laten we hiervoor bidden.
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Om kracht tot verzet, 

wanneer hebzucht aan onze mouwen trekt. 

Deze aarde bevat voldoende voor ieders behoeften, 

maar niet voor ieders hebzucht. 

Leer ons inzien dat consuminderen niet wil zeggen 


dat we inboeten aan levensvreugde en verbondenheid
Laten wij zingend bidden.
L2 
Om weerstand 

wanneer eerzucht aan onze mouwen trekt. 

Het is moeilijk om het goede vol te houden 
als het niet in de schijnwerpers staat. 

Goed doen is werk van iedere dag, 

of je er nu applaus voor krijgt of niet. 

Help ons het goede te doen

en dankbaar te zijn dat we dat kunnen en mogen.

Laten wij zingend bidden.

L3
Om bescheidenheid 

wanneer ons ego zich vult met goedkoop advies 

en oordeel over anderen 

Geef ons kracht om ondersteunend 

en solidair bij anderen te zijn.

Laten wij zingend bidden.

Nog aanvullende voorbede

Afsluitend gebed
Heer God, in de woestijn van onze ziel, in de donkerte van ons bestaan smachten wij naar het licht dat enkel Gij ons kunt schenken.  Uw Zoon toont ons dat wij aan de vele verleidingen van het leven kunnen weerstaan.  Dat wij hiertoe krachtig genoeg zijn door de Geest die Gij ons zendt. Leid ons uit deze droogte, wij vragen het U door Jezus Christus Uw Zoon en onze Heer.

Amen.
MEDEDELINGEN

Gebed over de gaven

God, 

in al onze welvaart mochten we het vandaag horen:

'Een mens leeft niet van brood alleen!'

Moge onze gave gebroken brood worden

waarin we Jezus herkennen 

die zich ten volle gaf voor het geluk van anderen.

En moge de wijn ons spreken van de vervulling

dat iedereen recht en erkenning krijgt

in het beloftevolle land waartoe U ons roept.

Amen.

HET GROTE DANKGEBED
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie
Vastentijd is niet een tijd van klagen en zeuren,
wel een tijd van in vreugde elkaar dragen.

Vastentijd is niet een tijd van veel roepen en schreeuwen,
wel een tijd van zien, oordelen en handelen.
Vastentijd is niet een tijd van pakken en nemen,
wel een tijd van broederlijk delen en geven.

Vastentijd is niet een tijd van ruziemaken,
wel een tijd van elkaar het kwaad te vergeven.

Vastentijd is niet een tijd van holle woorden,
wel een tijd van bidden, zingen en danken.

Vastentijd is niet een tijd van onrust,
wel een tijd van rusten in Gods barmatige handen.

Als Communielied 

Slotgebed

Barmhartige God, 

de weg naar het land 

waar het goed is om te werken en te wonen, 

is lang en moeilijk. 

U geeft gehoor aan het lijden van uw volk.

U roept het weg uit slavernij 

en blijft trouw nabij. 

Wij vragen U: 
blijf ook ons nabij in deze vastentijd, 

op weg naar Pasen.

Amen.

Zending en Zegen

Bronnen 
· Liturgische map Broederlijk Delen 2019
· Dominicanen Schilde
· Communiebezinning: Federatie Kana
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