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3e zondag vasten A jaar 2020
H. Maarten parochie Lievegem
Liturgische werkgroep Lovendegem
   Thema  ”Waar dorst ik naar …”
Openingslied
Begroeting door de priester

Gebed om ontferming
Inleidend gebed
We zullen oude levenswijzen moeten loslaten tijdens onze tocht naar een nieuwe toekomst. We voelen ons geremd en onzeker. Bidden we daarom om ontferming.

L1
Heer, zoals de Israëlieten in de woestijn,
morren ook wij zo vaak,
omdat wij dorsten naar meer aandacht en waardering.
We vergeten daarbij uw nooit aflatende liefde.
Heer ontferm U
L2
Christus, Bron van levend water,
in uw Boodschap, in uw levenswijze,
toont Gij ons de weg 
als wij verloren lopen in ons dagelijkse leven.
Omdat wij die dikwijls negeren.
Christus ontferm U
L3
Heer, deze vastentijd is bedoeld als een oase van rust en stilte,
om ons te herbronnen en om U terug écht te kunnen ontmoeten.
Wij laten ons echter zo vaak verleiden door de vele ‘musts’
die door de reclame, door onze maatschappij worden aangeprezen
om gelukkig te zijn. Omdat we zo vaak voorbijgaan aan U
Heer ontferm U
Afsluitend gebed
Goede God, open onze ogen opdat wij zien wat er rondom ons gebeurt. Open ons hart om te luisteren naar de vragen van mensen. Wees voor ons een luisterend oor, een kloppend hart, bron van levend water,
zodat wij in beweging komen, vandaag en altijd 
Amen. 
Openingsgebed
Heer onze God,

op uittocht uit een slaafs bestaan,

geneigd om terug te plooien op oude zekerheden,

wijst U, God, de weg vooruit:

Toekomst, verrijkende ontmoetingen,

verfrissend water uit de bron,

helder water dat Jezus geeft.

Onze dorst is groot en de weg is lang.

Mogen wij de tijd vinden

om zijn woorden in ons op te nemen.

Ze zijn leven, voor vandaag en morgen,

voor altijd. 
Amen.

Eerste lezing Ex.17, 3-7
Lied
Evangelie volgens Joh 4, 5-42
Homilie

Geloofsbelijdenis
Voorbede
 
Inleidend gebed
God kent onze dorst naar een zinvol bestaan en naar een gelukkige toekomst voor de aarde en al haar bewoners. Hij wil die dorst lessen met levend water.

Bidden we dan tot Hem: 
L1
Met onze dorst naar rechtvaardigheid bidden wij

voor de machthebbers die onze wereld regeren.
Dat ze kiezen voor een beleid dat de draagkracht van de

aarde respecteert en dat iedereen ter wereld meeneemt

naar een welvarend leven op een gezonde planeet



Laten wij zingend bidden.
L2 
Met onze dorst naar vrede bidden wij voor allen

die honger lijden, ongezond moeten leven, verdrukt

worden, op de vlucht zijn of betrokken in een oorlog.

Dat ze steun en solidariteit ervaren van mensen die

werken aan een gedeelde toekomst voor allen
.
L3
Met onze dorst naar geluk voor iedereen 
bidden wij voor de kansarmen.
Dat ze niet verbitterd zouden worden
en dat er maatregelen worden getroffen
om armoede te voorkomen
Laten wij zingend bidden.

Nog aanvullende voorbede

Afsluitend gebed
God van Levend Water, als een Bron welt Gij op in ons versteende hart
en brengt onze ziel tot nieuw leven. Zet ons aan om verfrissend te getuigen van uw Boodschap en zo ook andere mensen weer op de been te helpen.
Dat vragen wij U, in naam van uw Zoon en ons Voorbeeld. 
Amen.
MEDEDELINGEN

Gebed over de gaven

Heer God,

ook wij dreigen steeds weer

slaaf te worden van valse goden.

Ook voor ons blijft loslaten moeilijk.

Wij leggen onze gaven in uw handen:

brood, wijn

én datgene waarnaar wij dorsten in ons leven

en dat we via de deelkast aan elkaar doorgeven.

Beziel ons met de kracht van uw Geest

om mensen van dialoog te worden

van verbinding en hoop

zoals Herman en Maria José uit Colombia.

Vandaag en deze 40 dagen lang.

Amen.

HET GROTE DANKGEBED
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie
Als je de hitte van de dag moet dragen,
is het heerlijk om even te zitten bij de bron.
Gewoon om wat uit te rusten
of om even bij te tanken..
Even zomaar zittend aan de bron,
mag je je gedachten laten gaan,
op zoek naar jezelf, naar je eigen ik.

In de vredige rust van de bron
ontdek je wie je bent.
Je voelt er de verbondenheid
met je eigen wortels, je oorsprong.
En daarin klinkt dan de roep
om te worden wie je in oorsprong bent:
een kind van mensen, van God.
Zittend bij de bron word je zelf een bron
.
Thuiskomend bij jezelf
word je een thuis voor anderen.
Je mag er in gesprek gaan
met je diepste zelf, met de Gever van alle leven.
Je wordt er een ander mens van.

Zomaar even aan de bron zitten
is geen verloren tijd, maar kostbare tijd.




Communielied
Slotgebed

Heer onze God,
Gij hebt uw Zoon Jezus naar de wereld gestuurd
om Levend Water te zijn voor alle mensen.
Hij zorgde ervoor
dat de vrouw bij de put tot nieuw leven kwam.
Doe zo ook met ons, God.
Laat ons uw Woorden verstaan,
zodat ons leven
dat soms een dorre woestijn lijkt,
tot een bron van leven wordt.
Een bron waaruit iedereen putten kan.
Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen van ons leven. 
Amen.

Zending en Zegen

Bronnen 

- Liturgiemap Broederlijke delen 2020
- Communiebezinning: Wim Holterman orfs
- Parochie -onze-lieve-Vrouw-ten-hemel-opgenomen 
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