Woord- en Communieviering  11 september 24e zondag door het jaar

Nationale Ziekendag

Koor: Openingslied

Voorganger :opening en welkom

Welkom op deze zondag. De zondag waarin wij aandacht schenken aan de nationale ziekendag. Wij hebben ons – bij het samenstellen van deze viering- laten inspireren door teksten van Marinus van den Berg.
Er zijn tal van manieren om naar de wereld van het ziek-zijn te kijken.

De medische wereld kijkt steeds meet gespecialiseerd. 

De verpleegkundige en verzorgende wereld kijken steeds meer vanuit een eigen deskundigheid.

Steeds meer wordt er ook gekeken naar: zieken gaan teveel kosten.

Vandaag proberen wij in deze viering te kijken naar de waarde van aandacht. 
Niet alleen het ontvangen, maar ook het geven van aandacht voegt menselijkheid en menswaardigheid aan het leven toe.

Laten wij deze woord- en communieviering samen vieren:

 in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.

Allen:Amen

Inleiding ((tekst van Marinus van den Berg)
Aandacht helpt:
Je ontvangt warme steun.

Je wordt niet alleen gelaten.

Je mag spreken over wat je volet.

Je angsten,

Je verdriet,

Je onzekerheid,

Je hoop mogen geuit worden.

Aandacht is als het gebed

Het gebed

Dat je ontvangt

Anderen die voor je bidden

Een kaars opsteken

Stilstaan bij jou

Het gebed 

Dat je uitspreekt.

Iemand op wie je vertrouwt

Een Lichtplek op de donkere weg.

Aandacht laat je vrij

Soms wil je alleen zijn

Soms moet je alleen zijn

Je eigen pijn

Je eigen vragen

Niet ontvluchten

Maar doorleven

Uitzweten soms.

Teveel aandacht verstikt

Houdt je af van jezelf

Leidt je slechts af

Leidt niet naar binnen

Teveel aandacht verwent

Aandacht die helpt

Maakt niet afhankelijk

Ze geeft je kracht

Om je eigen weg zelf

te gaan

Schuldbelijdenis of vergevingsmoment
Als wij tekort geschoten mochten zijn in goedheid naar God en voor de mensen dan belijden wij schuld en vragen om vergeving.

Vergeven is een koninklijk gebaar.
Bidden wij samen:( -> ALLEN)
Vergeven is niet het onrecht vergeten,
het is niet de ander verontschuldigen, 
het is niet emoties en gevoelens ontkennen, 
het is  niet zichzelf geweld aandoen, 
het is niet noodzakelijk zich verzoenen met de ander. 
Vergeven is wél  jezelf bevrijden uit haat en wrok, 
is erkennen dat de ander kan groeien,
is blij zijn voor al de keren dat je zelf 
vergeving mocht ontvangen. 
Vergeven is de ander zijn schuld verlichten 
en hem het beste toewensen. 
Vergeven is een koninklijk gebaar.
Koor

Heer, ontferm u (over ons) 
Christus, ontferm u (over ons) 
Heer, ontferm u (over ons) 

Koor: Lofzang

Voorganger: Gebed
Goede Vader, Vandaag zijn wij hier om U te danken voor de wonderen die U aan ons verricht.  Door uw liefde brengt u ons bijeen. U helpt mensen lijden en angsten overwinnen als ziekte hen velt, als de moed ontbreekt in het leven, als de dagen eentonig verlopen en de toekomst leeg lijkt. Uj komt ons dan door mensenhanden tegemoet. Uw liefde geeft ons steeds weer vleugels om verder te doen. Uw liefde leert ons de zin van iemands naaste te zijn. Wij danken U voor al de zieken, al de vrijwilligers en al diegenen die ons steunden om uw liefdeswerk te verrichten  naar het voorbeeld van Jezus, uw Zoon en onze Heer. Amen
Dienst van het woord
De eerste lezing is een tekst van Marinus van den Berg.
DE MAN MET DE VELE HUIZEN 

Er was eens een man die het voor de wind ging. Hij was eigenaar van vele huizen. Huizen die hij verkocht en verhuurde. Hij werd steeds rijker en machtiger. De huren van de huizen joeg hij op. Hij profiteerde van de woningschaarste. Heel de zin van zijn leven richtte hij in op steeds meer hebben, 
Hij raakte in de greep van de macht. Hij begon te geloven dat hij alles in handen had. 
Hij dacht dat hij het leven naar zijn eigen hand kon zetten,Op een dag kwam de tegenwind. 
Storm stak op in zijn leven. Hij werd getroffen door een nog onbekende ziekte, 
Hij kwam in het ziekenhuis te liggen. Voor onderzoek, zoals dat heette. 
De mensen daar waren vriendelijk en behulpzaam. Ze waren zo anders dan hij gewend was. 
Hier voelde de wereld zacht. Zijn wereld was hard. 
Het was alsof deze wereld een oude wond in hem raakte. 
Een wond die hij in de drukte vergeten was. Heel zijn leven had hij gezocht naar een huis. 
Een huis dat hem geborgenheid bood. Veel huizen bezat hij nu, maar zelf was hij nergens thuis. 
Hier voelde hij opnieuw zijn ontreddering. Als een zwerfsteen was hij. Heel deze wereld van aandacht en liefde bedreigde hem. Hij wist er geen raad mee. Zijn radeloosheid zette hij om in boosheid. Hij werd steeds eenzamer. De mensen die hem wilden helpen, wees hij af, Bars en nors lag hij in zijn bed. Zijn kamer werd een vesting. 
Zoveel mogelijk gemeden. Op een dag trad iemand zijn kamer binnen, die zich niet liet afschrikken, door de norsheid van de man. 
Nadat hij al zijn ergernissen had uitgesproken: 
over het wachten op de dokter, over het eten dat koud was, 
over het bed dat te hard was, en nog vele andere zaken, 
werd het stil in de kamer, Zij die binnengekomen was, 
was gaan zitten. Ze keek hem soms even aan. Dan weer sloeg ze haar ogen naar beneden. 
Ze keek zonder te bedreigen. Haar gezicht was zacht, Haar ogen waren ontwapenend. Je kon zien dat zij iemand was. Een persoon met een eigen ik. Ze had weet van nabijheid maar ook van gepaste afstand, ‘Waarom loopje niet weg? 
Waarom sla je de deur niet dicht? Waarom zeg je niet dat ik mij aanstel en niets verbeelden moet. 
Dat het hier geen hotel is. Dat jullie geen bedienden zijn, die slechts ‘ja’ zeggen en buigen. Dat ik maar een patiënt ben zoals anderen hier. ‘ Zei de man, 
‘Ik weet het niet, ‘ zei de jonge vrouw. Het werd weer stil in de kamer, Ze leek te zoeken naar woorden. Toen zei ze.’ ‘Ik werd geraakt door jouw verlangen.’ luister eens naar mij zie eens om naar mij ik zoek naar een huis, 
het huis waar ik ik mag zijn, het huis waar ik léven kan,’ De man in het bed ging rechtop zitten,’ 
‘Jij geeft een naam aan mijn diepste verlangen.’ Ik zoek een thuis waar ik ik mag zijn.’ 
Sinds die dag begon hij te genezen van zijn onbekende ziekte.
Hij had iemand ontmoet die hem zag. 
Zo spreekt de Heer. A:Wij danken God. 
Koor: tussenzang

Evangelie
De Heer zal bij u zijn 
Allen. De Heer zal u bewaren

Voorganger:
Ik verzoek u te gaan staan om te luisteren naar het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens  Matteüs 

In die tijd kwam Petrus naar Jezus toe en sprak: ‘Heer, als mijn broeder tegen mij misdoet, hoe dikwijls moet ik hem dan vergeven? Tot zevenmaal toe?’ 
Jezus antwoordde hem: ‘Neen, zeg Ik u, niet tot zevenmaal toe maar tot zeventig maal zevenmaal. Daarom gelijkt het Rijk der hemelen op een koning die rekening en verantwoording wilde vragen aan zijn dienaren. Toen hij hiermee begon, 
bracht men iemand bij hem die tienduizend talenten schuldig was. 
Daar hij niets had om te betalen,gaf de heer het bevel hem te verkopen met vrouw en kinderen en al wat hij bezat om zo de schuld te vereffenen. 
Maar de dienaar wierp zich voor hem neer en smeekte: Heer, heb geduld met mij en ik zal u alles betalen. De heer kreeg medelijden met de dienaar, 
liet hem gaan en schold hem de geleende som kwijt. Maar toen die dienaar buiten kwam, trof hij daar een andere dienaar die hem honderd denariën schuldig was; 
hij greep hem bij de keel en zei: Betaal wat je schuldig bent. De andere dienaar wierp zich voor hem neer en smeekte: Heb geduld met mij en ik zal u betalen. 
Maar hij weigerde en liet hem zelfs in de gevangenis zetten,totdat hij zijn schuld betaald zou hebben. Toen nu de overige dienaars zagen wat er gebeurd was, waren zij diep verontwaardigd en gingen hun heer alles vertellen. 
Daarop liet de heer de dienaar roepen en sprak: Jij, lelijke knecht, heel die schuld heb ik je kwijtgescholden, omdat je mij erom gesmeekt hebt. 
Had jij dan ook geen medelijden moeten hebben met je mededienaar, zoals ik met jou medelijden heb gehad? En in toom ontstoken, leverde zijn heer hem over aan de beulen, totdat hij zijn hele schuld betaald zou hebben. 
Zo zal ook mijn hemelse Vader met ieder van u handelen die niet zijn broeder van harte vergiffenis schenkt.
Zo spreekt de Heer.  A:Wij danken God. 
Koor: acclamatie
Voorganger: overweging
Geloofsbelijdenis
Ik verzoek u te gaan staan om samen de geloofsbelijdenis te bidden.

Voorganger:
Ik geloof dat God bij ons is,
zoals een vader die opkomt voor zijn kinderen,
zoals een moeder die zorg en liefde schenkt
en dat Hij wil dat niemand tekort komt.

Allen.
Ik geloof dat God bij iedere mens is,
vooral bij de mens die zwak is en kwetsbaar,
bij de mens die lijdt en achtergesteld wordt
en dat Hij wil dat iedere mens gelukkig kan leven.

Voorganger:
Ik geloof dat God is als een Herder die om ons geeft,
die ons blijft zoeken,
die zorg heeft om het heil van elke mens.

Allen:
Ik geloof dat wij Gods' liefde mochten leren kennen
dankzij zijn zoon Jezus Christus,
die mens met de mensen is geworden.

Voorganger:
Ik geloof dat God ons hoop geeft,
dat Hij ook de toekomst is,
dat Zijn Liefde sterker is dan onrecht en dood.

Allen.
Ik geloof dat Gods' Geest ook vandaag nog met ons meebouwt
aan een nieuwe hemel, een nieuwe aarde,
waar het goed is om te wonen. Amen.

Voorbeden 

Heer Jezus, Gij hebt steeds mensen hun waardigheid teruggegeven. Niemand was voor u niet de moeite waard om genezen te worden.

Help ons Heer, dat ook wij geen mensen uitsluiten of onwaardig achten omwille van hun gebrekkigheid. Geef u ons die vriendelijkheid waarmee u elke mens bejegende. Die vriendelijkheid die genezing bracht.

Laat ons zingend  bidden…

A/K: Heer, onze God, wij bidden u verhoor ons.

Heer Jezus, vaak zien we dat techniek en routine in ziekenhuizen ten koste is van een menswaardige verzorging.
Laat niet toe dat de wetenschap niet meer ten dienste staat van de mens. Maar laat ziekenhuizen hun menselijk gezicht houden.

Laat ons zingend  bidden…

A/K: Heer, onze God, wij bidden u verhoor ons.

Heer Jezus, er zijn zo veel zwaar zieke mensen. Zij hebben het moeilijk, overgeleverd aan hun ziekte, en aangewezen op dokters en verpleging. Geef dat ze zich in vertrouwen uit handen kunnen geven. En laat hen blijven geloven in zichzelf, in wat ze nog kunnen betekenen.

Laat ons zingend  bidden…

A/K: Heer, onze God, wij bidden u verhoor ons.

Wij bidden voor onze dierbare overledenen

Vandaag is ons gebed gevraagd voor:

Dat zij mogen rusten in uw vrede.

Bidden wij een moment in stilte….

Laat ons zingend  bidden…

A/K: Heer, onze God, wij bidden u verhoor ons.

 God, U hoort ons bidden, daarop vertrouwen wij. Blijf ons nabij en zegen ons met kracht, opdat wij genezen worden van alles wat afstand schept tussen mensen.

God van eeuwigheid tot eeuwigheid.
Amen.

Dienst van de Tafel
Er is nu gelegenheid voor de collecte. Intussen wordt de tafel klaar gemaakt voor het uitreiken van de Communie en zal het koor een lied zingen.

Koor: lied

Overbrengen van de eucharistische gaven
Voor de communie

Voorganger Soms wanneer ik loop



met een hoofd vol beslommeringen



met buikpijn van de zorgen 



en benen zwaar,



God -

Allen
Soms wanneer ik hoor hoe het mensen vergaat,


de een met alles, de ander met niets gezegend;


hoe wie goed doen, pijn moeten lijden


en het kwaad de wind mee heeft,


God -

Voorganger
Soms wanneer ik denk



dat recht niet te halen,



trouw niet te harden,



vergeving niet te doen is,



God -

Allen
Soms wanneer ik geloven moet


dat dood wel, maar Gij


Gij God niet bestaat –


Dan roept alles in me om die Mens,


die man uit Nazareth, U een zoon,


ons een broeder geworden –


die deed wat Hij kon


voor mismoedige zieken,


voor blinden en doven,


voor tollenaars en zondaars -

Voorganger
Die toen Hij ging sterven



zijn brood heeft gedeeld



zijn beker doorgegeven;



een nieuw begin gemaakt



tegen dood en alles in -

Allen
Die heeft geleefd alsof

het kwaad een boze droom

en goed doen regel is,

die vergeven kon

zeventig maal zevenmaal.

Voorganger
Die zich tenslotte 



aan U, zijn Vader kon overgeven



en niet in het graf zijn einde,



maar in U voltooiing vond –

Onze Vader
En laten wij dan bidden met de woorden die Jezus ons gegeven heeft.

Allen: Onze Vader,

Die in de hemel zijt,

Uw naam worde geheiligd. 

Uw rijk kome.

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schuld,

Zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven. 

En leid ons niet in bekoring, maar verlos ons van het kwade.

Voorganger: Verlos ons, Heer, van alle kwaad. Geef vrede in onze dagen.

Dat wij- gesteund door uw barmhartigheid- vrij mogen zijn van alle zonde

En beveiligd tegen alle onrust, hoopvol wachtend op de komst van Jezus, Messias, Uw Zoon.

Allen: Want van u is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.
Amen

Voorganger: Vredeswens
Heer Jezus Christus, zegen met Uw Licht, onze ogen, opdat zij opengaan en het goede zien in elke mens. Zegen met Uw Licht onze monden, opdat zij woorden spreken die goed doen en vrede brengen. Zegen met Uw Licht onze handen, opdat zij zich uitstrekken naar de mens die naar ons toekomt. Zegen met Uw Licht onze voeten, opdat zij de weg van gerechtigheid en van zorg om mensen gaan. Zegen met Uw Licht heel ons menselijk bestaan, opdat er troost is voor de verdrietige, hoop voor de wanhopige, opdat bitterheid kan wijken voor mildheid, wantrouwen vlucht voor vertrouwen. Zegen met Uw Licht allen die kwetsbaar zijn en gewond tot in hun ziel, opdat zij bescherming vinden en geheel worden. Vervul zo uw belofte; geef vrede in uw Naam en maak ons één, Gij die leeft in eeuwigheid. Amen.
De vrede van de Heer zij altijd met U

A: en met uw geest.

Koor: Lam Gods
Voorganger: uitnodiging communie

Wees daarom welkom aan de tafel van onze Heer.

Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.

Allen: Heer ik ben waardig dat gij tot mij komt,

Maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden.

Het Lichaam van Christus beware ons tot eeuwig leven.

Uitreiking Communie

Koor: Lied

Voorganger: bezinning na de communie
Wie een zieke of een mens met een handicap moet helpen wordt tegenwoordig geleerd om functioneel te zijn. Velen wordt geleerd om ‘het als werk te zien’. Er wordt veel nadruk gelegd op ‘afstand’ en men weet geen raad met ‘nabijheid’. Zo zien we wel het been dat verbonden moet worden, de wond die geheeld moet worden, maar is het gevaar groot dat de mens over het hoofd gezien wordt, Nog minder komt de gedachte op dat de ander een eigen waardigheid heeft, een eigen verhaal met een eigen zeggingskracht. Maar het gebeurt gelukkig ook dat we soms ineens opengaan voor de ander als mens. Gelukkig zijn er ook helpers en bezoekers die de persoon zien. Je kunt het vaak al merken aan het binnenkomen. Zij komen meestal anders binnen. Ze kloppen aan, Zij bezetten de kamer niet. Zij vullen de ruimte niet met vooral hun gedachten en hun manier van werken. Zij sparen ruimte uit voor mij. Zij vragen ook naar mij: hoe ik het beste geholpen kan worden. Hoe dit zou kunnen geeft de volgende tekst van marcel Weemaes weer: 
Indien ik je dragen kan over de diepe grachten van je gesukkel en je angsten heen, dan draag ik je uren en dagen en jaren lang. 

Indien ik de woorden ken om antwoord te geven op je duizend en een vraag over leven, dood, over jezelf over liefhebben en gelukkig worden,
dan praat ik met je uren en dagen en jaren lang. 
Indien ik de vrede in je hart kan planten door geduldig te wachten en te hopen tot het zaad van vrede in je open breekt dan wacht ik uren en dagen en jaren lang. 
Indien ik genezen kan wat omgaat in je hart aan onmacht, ontevredenheid en onverwerkt verdriet dan blijf ik bij je uren en dagen en jaren lang.
Maar we zijn niet groter niet sterker dan jij en we weten niet alles en we kunnen niet zoveel en we zijn maar vrienden op je weg voor uren en dagen en jaren lang.

Slotritus
Voorganger: gebed
God, Gij alleen kunt mij het geloof schenken,
maar ik kan er getuigenis van afleggen.
Gij alleen kunt hoop geven,
maar ik kan vertrouwen op mijn medemensen.
Gij alleen kunt liefde geven,
maar ik kan leren de ander lief te hebben.
Gij alleen kunt kracht geven,
maar ik kan een ontmoedigde ondersteunen.
Gij alleen zijt de weg,
maar ik kan anderen die weg wijzen.
Gij alleen zijt licht,
maar ik kan het laten schijnen in ieders ogen.
Gij alleen zijt het leven,
maar ik kan anderen weer levensmoed geven.
Gij alleen doet wat onmogelijk is,
maar ik kan doen wat mogelijk is.
God, Gij hebt genoeg aan Uzelf,
maar Gij rekent liever op mij.

Mededelingen

Zegenbede en zending
Ons verdriet, onze verlorenheid en onze pijn mochten wij hier toevertrouwen aan de Heer. Laten wij van hieruit gaan met het vertrouwen en het besef dat God in zijn liefde een mens nooit alleen laat. Gaan  wij met deze woorden heen en zegen ons daartoe goede God.Hij die is de Vader, Zoon en Heilige Geest.

A: Amen.
K: slotlied
