Sacramentsdag  B  
OPENINGSWOORD

Broeders en zusters,

vandaag vieren wij het feest van het Heilig sacrament. 

Sedert Jezus deze woorden sprak bij de instelling van de eucharistie:

“Doe dit tot mijn gedachtenis” 

komen wij christenen bijeen om samen

in één gemeenschap eucharistie te vieren.

Mogen wij God biddend vragen, om als christenen 

levenskracht te putten, uit deze voedingsbron: Jezus Christus zelf.


SCHULDBELIJDENIS
Wij mensen verlangen naar verbondenheid met Christus,
maar soms zijn we ver van Hem verwijderd.

-

-

Moge de barmhartige God zich over ons neerbuigen, 

onze zonden en tekorten vergeven; 

moge Hij ons sterken op onze levensweg. Amen.

OPENINGSGEBED

Heer onze God,

voor hen die Gij bemint is niets zo kostbaar 
als uw lichaam en uw bloed:
tekens van uw blijvende aanwezigheid onder ons: 

“Het nieuw verbond.”.
Wij vragen U dat wij in dit sacrament,

het teken van uw nabijheid in ons en in anderen

levendig houden. Amen.
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SCHULDBELIJDENIS

Heer onze God,

Gij nodigt ons christenen uit om samen te komen

rond uw woord en uw brood:

Tekens van uw nieuw verbond.

Ons ontgaat dikwijls de betekenis

en de draagkracht van de eucharistie:

Heer, ontferm U over ons.

Heer onze God,

Gij die ons voedsel wilt zijn met uw levend brood.
Vergeef het ons, wanneer wij onverschillig blijven

en de zin niet meer zien om samen met u eucharistie te vieren.
Heer, ontferm  u over ons.

Heer onze God,

Gij nodigt ons uit om verbonden met U te leven.

Wij leven zo weinig vanuit die diepere kracht

zoals de ranken die verbonden blijven met de wijnstok:

Heer, ontferm u over ons.
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Bloed is het symbool van het leven. Dit lezen wij in het boek Exodus.
Mozes was God dankbaar voor de bevrijding van zijn volk uit Egypte

en ze brachten een altaar aan. Hij besprenkelde het altaar met het bloed van geofferde dieren. Het bloed werd ook over het volk gesprenkeld, dat aan God trouw belooft. Zo werd het een teken van het verbond van God met ons.
LEZING UIT HET BOEK UITTOCHT  (Ex. 24, 3-8)

In die dagen bracht Mozes het volk op de hoogte
Van wat de Heer gezegd had op de berg

En welke voorschriften hij gegeven had.

Iedereen zonder uitzondering stemde daarmee in en zei:

“Alle woorden die de Heer tot ons gesproken  heeft,

zullen wij onderhouden.”
Daarop stelde Mozes alle woorden van de Heer op schrift.

De volgende morgen bouwde hij aan de voet van de berg

een altaar en richtte twaalf stenen op ter ere van God,

naar de twaalf stammen van Israël

Daarop gaf Mozes een aantal jonge mannen

de opdracht om dieren te slachten,

die als brandoffer voor de Heer werden opgedragen.

Mozes nam de helft van het bloed en deed het in schalen

terwijl hij de andere helft uitgoot over het altaar.

Vervolgens nam Mozes het boek van het verbond

waarin de voorschriften van de Heer stonden en las het voor aan het volk.
Allen zeiden: 

“alles wat de Heer gezegd heeft zullen we doen en ter harte nemen.”
Vervolgens nam Mozes het bloed en besprenkelde het volk

en zei op grond van al die voorschriften:

“Dit is HET BLOED VAN HET VERBOND dat de Heer met u sluit.”
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VOORBEDEN

om eenheid onder alle christenen;

om eenheid onder allen die samenkomen om eucharistie te vieren:
voor allen die de eucharistie zien als een onmisbare bron van hun christen-zijn:

laten wij bidden:

Voor allen die de eucharistie zien als iets overbodigs

en denken een “christen-zijn uit te bouwen zonder Christus:

Dat zij vanuit hun besef van de  “christelijke waarden”

verder op zoek gaan naar de levende Christus:

laten wij bidden:

Voor onze christen-gemeenschap: dat wij de eucharistie blijven zien

als een onmisbare schakel om die verbondenheid met Christus

verder te versterken:

laten wij bidden:

Op deze dag bidden wij voor alle vaders;
dat ze zich altijd gewaardeerd weten

en in oprechte liefde en dankbaarheid omringd

door hun kinderen, hun echtgenote en hun familie:

laten wij bidden:

Sacramentsdag  B  
NA DE COMMUNIE

Je kunt Mij ontmoeten

· zegt God –

IN ELKE MENS

met wie je samen leeft,

met wie samen het leven deelt.

Je kunt Mij ontmoeten

· zegt God –

IN MENSEN DIE ZICHZELF GEVEN

als gebroken brood,

omdat iemand
hen dat ooit heeft voorgedaan

en  hen gevraagd heeft

dat ze dit zouden blijven doen.

Je kunt Mij ontmoeten

· zegt God –

in mijn WOORD, IN MIJN BOODSCHAP

Dat jouw leven doet openbloeien.

Je kunt Mij ontmoeten

· zegt God –

in elke ARME EN WEERLOZE MENS,

in elke mens die KANSARM door het leven moet.

Je kunt Mij ontmoeten

· zegt God –

in het TEKEN VAN HET HEILIG BROOD,

sacrament van uw blijvende aanwezigheid.

(naar Erwin Roosen)

“een vuurwerk van tederheid” P. 68
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VOORBEDEN
Broeders en zusters,

Wij hebben zopas het woord van God overwogen;

In volle vertrouwen dat God ons nabij blijft, durven wij vragen:

-

-

-

Heer onze God,

Geef ons het voedsel dat ons echt leven doet: uw lichaam en uw bloed:
Jezus Christus onze Heer. Amen.

GEBED OVER DE GAVEN

Heer onze God,

Hier is het brood en ook de wijn,

De bloem van de tarwe en het sap van de druiven,

De éne gave van uw kerk.

Maak ons allen één

En schenk ons uw vrede en uw vreugde.

Door Christus onze Heer. Amen.

SLOTGEBED

Heer, wij danken U omdat Gij uzelf hebt gegeven:

Uw lichaam en uw bloed.

Wij vragen U: leer ons verstaan

dat Gij midden onder ons wilt blijven

en dat wat wij doen tot uw gedachtenis begin is

van het gastmaal in de eeuwigheid. Amen.

ZENDING

Wij zijn christenen;
Jezus is ons voedsel voor onderweg.
