29° Door het jaar C  2009- 2010
OPENINGSWOORD
Broeders en zusters,

in de beide lezingen van vandaag horen we hoe “gelovig biddend” tot God
zonder aarzeling, zonder twijfel ons tot heilzame en gelukkige momenten kan leiden. “Gelovig bidden”” Dat vraagt God van ons.

Bid altijd; leg je noden, je zorgwekkende problemen in mijn handen.

Ik geef je sterkte, volharding en vertrouwen om alles te dragen, 
om alles innerlijk te verwerken.
Mogen wij samen als één christelijke gemeenschap in deze eucharistieviering  God biddend vragen ons te helpen U opnieuw te kennen en

te herkennen. U te vragen: Heer, verwijder ons ongeloof. Versterk ons vertrouwen; geef ons moed en genade in alle omstandigheden, want alles wat je in mijn naam vraagt, zal je worden gegeven. (woorden uit het evangelie)
SCHULBELIJDENIS

Wij bidden zo weinig;
daarom vragen wij rouwmoedig om vergeving.

-

-

-

Moge de Heer ook onze tekorten vergeven;

Hij roept ons op tot een nieuw en ander leven.. Amen.
OPENINGSGEBED

Heer onze God,
als lijden en beproeving ons overkomen , wordt dikwijls alles ons te machtig,

en laten wij vertwijfelt de armen zinken. Verlaat ons niet. 

Sta als een wacht aan onze zijde . Laat ons weer vernemen dat Gij nooit

uw steun ontzegt aan wie met een oprecht vertrouwen tot U bidden.

ZENDING

Bidden is éen-worden met Christus.

Vertrouw Hem alles toe: God zal je helpen, indien je er om vraagt.
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SCHULDBELIJDENIS

Heer, vergeef het ons.
Onze verlangens zijn zo vaak enkel gericht op uiterlijke schijn.
Wij vertrouwen de noden van ons hart zomoeilijk aan U toe.

Heer, ontferm u over ons.

Jezus Christus, vergeef het ons

Ons vragend bidden is meestal beperkt tot onze eigen kleine wereld.

Wij roepen zo zelden uw hulp in,

om de vele noden van de grote wereld te helpen dragen

Ontferm u over ons.

Heer, vergeef het ons

Ons leven lijkt vaak zinloos

en wij zijn niet in staat inspanning te leveren tot stilte en inkeer

om U onze noden bekend te maken.

Ons ontbreekt zo vaak de moed en de kracht,

om luisterend en meevoelend het lijden van anderen te aanhoren

en in stilte ervoor te bidden:

Heer, ontferm U over ons.
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Mozes is in deze lezing het klassieke voorbeeld van een bemiddelaar
tussen God en zijn  mensen.

Houdt nooit op met bidden; Leg uw noden in zijn handen.
“De handen omhoog steken”  is hier duidelijk een gebaar

van geloof en vertrouwen in God.

LEZING UIT HET BOEK “ Uittocht”  17,8-13

In die dagen trokken de Israëlieten

van kamp tot kamp verder door de woestijn.
Toen zij weer eens hun kamp hadden opgeslagen,

kwam  het leger van Amalek aanzetten

om de Israëlieten aan te vallen.

Toen zei Mozes tot Jozua, zijn legeraanvoerder:

“Kies een aantal mannen uit

om morgen ten strijde te trekken tegen Amelek.

Ikzelf zal op de heuveltop gaan staan

met in mijn  hand de staf die God me gegeven heeft.

Dan kunnen onze manschappen ernaar opkijken

en moed vatten in de strijd..”

Jozua deed wat Mozes hem had opgedragen;
hij bond de strijd aan  met Amelek,

terwijl Mozes en Aäron en Chur

de stop van de berg bestegen..
Zolang de Mozes zijn armen omhoog hield,

waren de Israëlieten aan de winnende hand.

Maar liet hij ze zakken, dan won Amelek;

tenslotte werd Mozes moe.

Toen haalden ze een steen voor hem

waarop hij kon gaan zitten.

Aâron en Chur ondersteunden zijn armen,

elk aan een kant.
Zo slaagde Mozes erin tot zonsondergang

zijn armen omhoog te houden.
En Jozua bleef aan de winnende hand

en versloeg het leger van Amalek volledig.
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VOORBEDEN

Bidden wij voor allen hier aanwezig;

dat ons biddend samen zijn, een vragen, een smeken, een lofprijzing

maar ook een dankzegging mag zijn.

Wij hebben reeds zoveel van Hem ontvangen

en zullen in de toekomst nog zoveel van Hem krijgen.

Moge God in ons leven blijvend aanwezig zijn:

laten wij bidden:

Bidden wij voor hen die ontgoocheld zijn in kerk en maatschappij

en zo het bidden overbodig vinden.

Mogen wij eens, Gods helende hand ervaren,

opdat zij opnieuw in vrede met zichzelf kunnen leven.

laten wij bidden:

Bidden wij, dat wij mogen beseffen dat ons smeekgebed

niet los mag staan van onze eerlijke inzet.

Dat wij echt meeleven met allen die lijden,

ten gevolge van natuurrampen, maatschappelijke uitbuitingen

en sociale noden:

laten wij bidden:
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VOORBEDEN
Broeders en zusters,

Het gebed is de meest intieme taal van Gods liefde, die de Heilige geest is

bidden wij in stilte en eensgezind:

-

-

-

Heer onze God,al onze noden leggen wij in uw handen;
neem ze aan in liefde en breng ons tot vrede en innerlijke rust.

Amen.

GEBED OVER DE GAVEN

God, onze Vader,

Gij brengt ons hier samen rond brood en wijn
en daagt ons uit te breken en te delen met elkaar.

Wij bidden U: dat dit samenzijn hier, ons goed mag doen .
Laat komen, Heer, uw rijk, door Christus onze Heer. Amen.

SLOTGEBED

Heer God,

met onze noden en verlangens zijn wij naar U toegekomen,

maar Gij zendt ons niet weg met lege handen;

in brood en wijn hebt Gij ons uw Zoon gegeven.

Wij vragen U om kracht voor de taak die Gij ons toevertrouwt;

dat wij elkander dienen in uw Naam,

zoals uw Zoon het ons heeft voorgedaan,

Door Christus onze Heer. Amen.

ZENDING

Bidden is “één worden” met Christus.
Vertrouw Hem alles toe; God zal je helpen, indien je er om vraagt.
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NA DE COMMUNIE
Bidden is één-worden- met God.

Naar U komen

langs wegen van vertrouwen,
is op tocht gaan naar de bron van levend water.

De bron van helend water

die ons troost en innerlijke rust geeft.

Naar U opkijken

met ogen van verlangen

is zoeken naar licht;

thuis komen in een land

van warmte en geborgenheid.

U ontmoeten

van hart tot hart;

is geven en ontvangen

ruimte vinden, adem, rust,

moed en draagkracht, levenszin.

Bij U zijn

is mens mogen zijn:

pijn, verdriet en zorgen dragen

en zoals Gij- doorheen de dood

groeien naar verrijzenis.

Caritas Van Houdt

