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    Zondag 8 februari 2015
5° ZO. B jaar 
St.-Martinus – St.-Bavo parochie

Liturgische werkgroep
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Lovendegem
Thema   “Een hart voor iedereen… “

Openingslied 
 Zo vriendelijk en veilig …   ZJ. 530








Muziekploegje
Begroeting door de Priester

Inleidende tekst door de kinderen
L

Welkom allemaal

bij verhalen over God en de mensen.

We mogen Hem “Onze Vader” noemen,

zegt Jezus.

We mogen tot Hem bidden 

zoals Jezus deed,

zomaar met gewone woorden.

Elke keer dat Jezus met God gepraat had

en tot Hem gebeden had,

kreeg Hij nieuwe moed

om te zeggen wat gezegd moest worden

en te doen wat gedaan moest worden.

L
Wat Jezus gedaan heeft,

is zieken nieuwe moed geven.

Wat Jezus gedaan heeft,

is zeggen dat God van ons houdt.

En Hij vraagt ons

dat wij een hart hebben voor iedereen. 
Dat goede nieuws 

mogen we hier samen vieren.

Vergevingsmoment

Inleidend gebed
Als wij hier bijeen zijn weten we dat we geen supermensen zijn. Omdat wij niet altijd een hart hebben voor iedereen vragen wij om vergeving.

L

Leer ons leven Jezus, met een open hart zoals Jij:

dat we tijd maken om even stil te zijn 

om te danken, om te bidden.

Lied
Geef mij een hart, een nieuw en levend hart.

Heer, neem dat stenen hart toch van mij weg. 

Geef mij een hart, een nieuw en levend hart.    Muziekploegje
L

Leer ons leven Jezus, met een warm hart zoals Jij:

dat we onze handen uitsteken naar hen die hulp nodig hebben

die ziek zijn, eenzaam en alleen staan.

Lied
Geef mij een hart…    
Muziekploegje
L

Leer ons leven Jezus, met een mild hart zoals Jij:

dat wij niemand uitsluiten

dat iedereen tot onze vriendengroep mag horen.

Lied
Geef mij een hart…    
Muziekploegje
Afsluitend gebed
Goede God, Jij laat ons inzien hoe wij naar Jouw voorbeeld kunnen leven.

Moge Jouw kracht ons sterk maken om vanuit Jou te leven met een open hart dat kan geven en ook ontvangen.

Amen.

Openingsgebed

Goede God,

blijf ons met Uw zorg omringen.

Door Jezus hebben wij U horen zeggen 

dat alle mensen 

een hemel op aarde kunnen zijn voor elkaar. 

Jezus is die weg gegaan dag na dag. 

Wij hopen en bidden een klein beetje 

te kunnen bijdragen tot geluk 

en vriendschap voor alle mensen.

Vandaag en morgen en elke dag opnieuw.

Amen.

Pastoor Daniël: nodigt de kinderen uit om vooraan 

voor het altaar op de treden te zitten, om te luisteren naar het verhaal.

Eerste lezing “ Een verhaal over drie kinderen …”

Er waren eens drie kinderen die ziek werden.
Toen het eerste meisje bij de dokter kwam vertelde ze: ” Dokter, ik voel mij zo raar. Morgen moet ik een spreekbeurt houden en dat is echt niet te doen zo…”

“Kom,” zei de dokter. “Steek je tong eens uit, en zeg eens "a".

 En … zeg eens: heb je jouw spreekbeurt al klaar?”
Het meisje antwoordde: “ Neen, dokter, daar moet ik straks nog aan beginnen. “ 

“Ah,” zei de Dokter. “Dan ben je vast en zeker bang. Kijk, dit is een recept voor jou.“

Toen kwam het tweede meisje aankloppen bij de dokter en vertelde: “Dokter, ik ben zo moe vandaag, mijn benen willen niet vooruit. En morgen moet ik nog wel naar mijn zieke oma want ze ligt al zolang in het ziekenhuis.”

“Steek je tong eens uit”, zei de dokter, “en zeg eens "a".. 

En … zeg eens: hou je zoveel van je oma dan? “

Waarop het meisje onmiddellijk antwoordde: “Ja, dokter, zelfs heel veel. Ik vind het zo erg dat ze zoveel pijn heeft .” Heel bezorgd keek de dokter naar het meisje en zei: “Dan zit je zeker vol verdriet. Kijk, dit is een recept voor jou.”

Toen kwam het derde kind, een jongen, bij de dokter en hij vertelde dat hij zich niet goed voelde. “Dokter, mijn hoofd doet zo’n pijn en mijn hart klopt zo snel. Dat komt vast door het vele oefenen voor het toneel. Ik werd er zelfs ziek van. 

“Kom eens hier,” zei de dokter,” en steek je tong eens uit en zeg eens "a". 
En … zeg eens: heb je al eerder toneel gespeeld of is dit de eerste keer? “

Heel stil zei de jongen: “Ja, dokter, op onze school al wel, maar nog nooit stond ik voor zo'n grote zaal. “ De dokter keek in zijn oogjes en zei: “Dan zit je zeker vol spanning, zeg. Dat je zenuwachtig bent, dat begrijp ik nu wel best. Kijk,  dit is een recept voor jou …

Weet je wat er hierna is gebeurd? 
Deze drie zieke kinderen hadden op elkaar gewacht en toen ze bij de apotheker kwamen, kregen zij hun receptje zo terug… en ze keken even naar elkaar… :

zonder ook maar één pilletje of drankje - niets voor de maag - geen pilletje voor stramme benen - geen poedertje tegen de hoofdpijn. 

De kinderen moesten alleen maar tien keren hardop hun receptje lezen. En dat deden ze samen. Want het recept dat ze van de dokter kregen was voor alle drie hetzelfde.

Neem 1 snuifje berouw - 1 eetlepel warme liefde - doe een beker vol met hoop - en voeg er 7x 7 druppeltjes geloof aan toe. 

Dan zal je vast snel genezen zijn…
Lied   Mens voor de mensen zijn…  ZJ. 509 1/3/4

 Muziekploegje

Evangelie uit Marcus 1, 29-39

Joke Brugman 
blz.96
Pastoor Daniël: De kinderen mogen nu samen zijn voor een creatief moment:
Jullie krijgen nu tijd om in een tekening hartjes te kleuren en even na te denken aan wie je het straks na de viering graag wilt geven. 

(iemand die ziek/oud/eenzaam…) 
Homilie
Geloofsbelijdenis
ZJ. 9d      Muziekploegje

Voorbede
Inleidend gebed
Laten wij bidden tot God die naar ons luistert, zoals Jezus ook in stilte tot zijn Vader bad. Wij bidden U dat wij elkaar de hand reiken en dat alle mensen een thuis vinden.

L
Leven met een open hart is bidden voor hen 

die leven in angst en onzekerheid,

voor wie elke hoop verloren is.

Dat zij Jezus ‘ kracht mogen ervaren die hen weer doet opstaan.

Laten wij zingend bidden.

Lied
Luister Heer… ZJ. 11c blz.  66

Muziekploegje

L
Leven met een warm hart is bidden voor hen 

die ziek zijn – die zich eenzaam voelen - zich uitgesloten weten.

Dat zij Jezus’ vriendschap mogen ervaren die hen kan genezen

en hen nieuwe hoop en uitzicht geeft.

Laten wij zingend bidden.

Lied
Luister Heer …



Muziekploegje

L
Leven met een dankbaar hart is bidden 

opdat wij in het gewone leven van elke dag,

één moment zouden vinden om onze zorgen en vreugde,

onze dankbaarheid aan God toe te vertrouwen.

Laten wij zingend bidden.

Lied
Luister Heer… 



Muziekploegje
Nog aanvullende voorbeden door de Priester

Laten wij zingend bidden.

Lied
Luister Heer …



Muziekploegje
Afsluitend gebed door de Priester

Goede God, het woord van Jezus is hoopvol. Geef dat wij mensen nabij blijven in de vreugdevolle en de donkere dagen van het leven. Dat vragen wij U voor vandaag en morgen en alle dagen.

Amen.

MEDEDELINGEN
Tijdens de offergaven   Instrumentaal   
Muziekploegje
Gebed over de gaven

Goede God, 
die ons vandaag het dagelijks brood 

en de wijn bezorgt die vreugde brengen. 
Leer ons denken aan de mensen, 

die honger hebben.

Leer ons goede mensen te zijn, 
die graag iets afstaan van onze overvloed.

Pas dan zijn wij echte volgelingen van Jezus, onze Heer. 

Dit vragen wij U voor vandaag en morgen 

en elke dag opnieuw.

Amen.
HET GROTE DANKGEBED    ZJ. XI A  blz. 120 

Muziekploegje
Heilig… 
samen bidden

Pastoor Daniël: nodigt de kinderen uit om een kring te vormen 

rond het altaar en elkaar een hand te geven en de kring sluiten.
Onze Vader  (samen bidden)

Vredewens
Sjaloom, Gods vrede kome over jou. (2x)

Sjaloom, breng gods vrede bij de mensen om je heen.

Sjaloom, dan rust ook Gods vrede over jou!
       
Muziekploegje
Communie

Tijdens de Communie:  Instrumentaal       Muziekploegje
Bezinningstekst na de Communie

L
Er is niet zoveel nodig om gelukkig te zijn
en licht in de ogen te dragen
een paar mensen nabij
en een plek waar men brood 
en wat vriendschap mag vragen.

L
Niet zoveel is er nodig om gelukkig te zijn
en hoop in het hart te dragen.
Een paar woorden van troost
een paar woorden van trouw
een bloem, een lief kind
en wat warmte voor koude dagen.

L
Niet zoveel is er nodig om gelukkig te zijn
en met God verbonden te leven
een goed hart
een hand op het hoofd van wie lijdt
en de andere hand leeg gegeven.

L
Niet zoveel is er nodig om gelukkig te zijn
en met blijdschap naar morgen te kijken
een weg te gaan, 
God mag weten waarheen.
Hij is lief en begaan met ons lot 
als géén één.

Lied na de Communie
Wat God doet is welgedaan…    ZJ. 813
Muziekploegje

Slotgebed
Goede God,

er zijn vele mensen, 

die ons met een open hart bij de hand nemen 

en ons helpen leven.

Leer ons beseffen
dat U zelf ons in al die mensen de hand reikt.

Wij bidden U, 

laat ons horen en zien 

hoe een nieuwe wereld eruit ziet:

nieuwe moed voor zieken en gezonden, 

licht van vriendschap in elkaars ogen.

Dit vragen wij U voor vandaag en morgen 

en elke dag opnieuw.

Amen.

Zending en Zegen

Slot    Instrumentaal


Muziekploegje

Bronnen
· B jaar: A. Janssen

· Prettige zondag: B jaar – Joke Brugman

· Kinderen mogen het zeggen: B jaar- Jacques Verhees
· Eerste lezing: onbekend

· Eigen teksten
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