Vastentijd. 

Tijd om te bezinnen, 

te veranderen, 

te vernieuwen.

Tijd om stil te staan, 

te bidden, 

verder te gaan.

Tijd om te luisteren, 

te kijken, 

te voelen, 

te handelen.

Tijd om dichter bij jezelf te komen.

Tijd om naar anderen te gaan.

Tijd om God terug op het spoor te komen.

Vastentijd.

Tijd om los te laten.

Tijd om vast te houden.

Tijd om los te laten wat doodt en verslaaft.

Tijd om terug vast te nemen 

wat leven en toekomst geeft.

