Zwijgen 

Hoe moeilijk is het
om te blijven zwijgen.
Hoe zwaar valt het
om slechts stil te zijn. 

Hoe moeilijk is de stilte te verdragen.
De stilte die zwaar is
van onmacht. 

Hoe graag willen we troostwoorden zeggen.
Hoe snel willen we opbeuren. 

Hoe vlug zoeken we verklaringen,
halen we God erbij,
zeggen we dat het
een verborgen zin heeft. 

Hoe vlug vluchten we weg.
Het is ons leed niet.
Het treft een ander. 

Zwijgen zou nietszeggend zijn.
Zwijgen zou niets betekenen.
Denken we. 

Hoe moeilijk is het
om te blijven zwijgen.
Hoe zwaar valt het
om slechts stil te zijn. 

Stilzwijgend aanwezig.
(Uit: "Als verdriet en rouw je weg kruisen", Marinus van den Berg) 

