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Thema  
 Maria, 
   een spirituele vrouw 
      voor alle tijden…
Muziek
Welkomstwoord
Van harte welkom op dit uur om samen tot Maria te bidden, bij het begin van de Mei-maand.

Wij mogen Maria herkennen en zien als een spirituele vrouw voor alle tijden.  Op deze  icoon staat ze met open handen die verwijzen naar haar Zoon. 

Zij is ons tot voorbeeld en zet ons telkens weer op weg om ons toe te vertrouwen aan haar Zoon.

En zij laat ons telkens ervaren dat wij er niet alleen voor staan. 

Maria, ze leeft in elke vrouw, in elke mens. 

Haar eenvoud siert haar.

Haar trouw waar wij naar mogen opkijken.

Haar innerlijke bewogenheid raakt ons.
Haar woorden openen voor ons een weg van dienstbaarheid – van gegeven zijn – van trouw zijn - van dankbaarheid om de grote dingen die God aan haar heeft gedaan.

In Zijn naam mogen wij hier samenzijn: in de naam van de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen.
Maria is de poort van Gods genade en dit willen we uitzingen in het lied:

Lied 
Maria poort van Gods genade…   ZJ. 558
Inleidende tekst

Stil en onopvallend, bescheiden op de achtergrond,
een beetje vergeten, vind je Maria toch overal terug.
In kerken en kapellen, op hoeken van straten,
verkleurd door regen en wind,
in huiskamers, oud of modern
Maria, de vrouw zo menselijk nabij.

Een jonge vrouw uit Galilea,
met een leven getekend door het lijden van haar Zoon.
Maria, een vrouw waarin elke moeder zich kan herkennen.
Zij stond onder het kruis van Jezus, haar Zoon, 
op een moment dat de leerlingen er allemaal vandoor waren.

Tegenwoordig spreekt men niet veel meer over haar.
Zij past in haar eenvoud niet meer in onze tijd.

Haar beeld is uit vele huiskamers verdwenen, 
en toch blijft haar leven
van pijn en diep geloof een uitnodiging tot inzet en inkeer.
Bij haar komen mensen met zorgen en verdriet,
bij haar worden mensen opnieuw eenvoudig.
Haar beeld zal mensen blijven troosten
en wegen laten vinden naar elkaar en naar God.

Een mens als wij is zij geweest: Maria.
Met angst en tranen in de ogen,
met onzekerheid en niet goed weten wat allemaal.
Een mens als wij is zij geweest,
staande en levend tussen de mensen, 
met vreugde om kleine dingen.
Een mens zoals wij, 
maar haar geloof was sterker dan ons geloof,
en haar vertrouwen groter dan het onze.
Langs Maria, deze buitengewone vrouw, 
willen wij dichter bij Jezus
en zijn evangelische boodschap komen.
(naar Erik Stijnen)
Stilte
Gebed  (samen bidden)
God onze Vader, 
wij verenigen ons rond Maria.

Haar leven was vervuld van dienstbaarheid, 
vertrouwen en liefde.

Schenk ons de Geest die haar bezielt heeft.

Leer ons zoals zij

open te staan voor alle mensen

zodat wij vrede en vreugde ontvangen

en doorgeven in Jezus’ naam.

Moge zij door alles heen

ons blijven inspireren.
Dat vragen wij U op voorspraak van Maria

voor vandaag en alle dagen.
Amen.

We willen Maria eren als onze lieve Vrouwe en dat zingen we in het lied

Lied
Lieve Vrouwe van ons land…    ZJ. 746
Psalm 119  (afwisselend bidden)

Hoe lief is mij Uw woord.

Mens ben ik maar,
een vreemdeling tastend in het duister.

Licht op mijn weg is Uw woord, 

licht op mijn naam.

Doelbewust ga ik mijn gang, 

ik ken mijn bestemming.

God, Uw woord, 
het verheldert mij, 

bevestig mij, hartverruimend.

Een genade is Uw woord.

Ik dank er mijn leven aan.

Wat Gij van mij vraagt

het gewoonste, 
het meest menselijke.

Dat ik doe

waarvoor ik geschapen ben.

God, Uw woord, 

voorgoed draagt het mij, 

bezielt , verrukt het mij!

Lezing uit het evangelie van Lucas 1, 39-56

Na enkele dagen vertrok Maria met spoed naar het bergland, naar een stad van Juda. Zij ging het ging het huis van Zacharias binnen, en begroette Elisabeth. Meteen sprong het kind op in haar schoot. Elisabeth werd vervuld met de Heilige Geest. Ze riep met luide stem: “Gezegend ben jij onder alle vrouwen, en gezegend is de vrucht van je schoot. Waar heb ik het aan te danken dat de moeder van mijn Heer bij mij komt? Op het moment dat je groet mij de oren klonk, sprong het kind van blijdschap op in mijn schoot. Gelukkige vrouw, zij die gelooft! Wat haar namens de Heer is gezegd, zal in vervulling gaan. 
Daarop sprak Maria haar danklied uit…
Lied  
Nu looft en prijs mijn ziel de Heer…  ZJ.  501
Bezinningsmoment met duiding 
Lucas, de evangelist heeft de grootheid van Maria gezien en toont ons Maria als een vrouw die zich niet opsluit in een ivoren toren maar toegaat naar de mensen die haar nodig hebben.

De grote kracht van het leven van Maria was niet zozeer gelegen in het feit dat zij veel aan anderen kon geven, omdat ze veel bezat. 
De rijkdom van haar leven was dat zij bereid was veel te ontvangen. 
Zij liet zich in bezit nemen. 
Zij kon zichzelf wegcijferen, dat anderen alle ruimte bij haar hadden en bij haar hart konden komen. 
Zij kon afstand doen van zichzelf, dat het leven van anderen haar leven kon bepalen. 
Zij richtte zich naar haar roeping en die bepaalde de weg in haar leven, een weg misschien die zijzelf niet wilde gaan.

Wat je in je leven durft te ontvangen,  stuurt jou ook op een weg die je niet had voorzien. 
Die weg nu, is Maria gegaan. 

Maria, als gelovige vrouw heeft altijd kunnen leven van wat haar volk was toevertrouwd: 
de voortdurende verzekering dat God door alles heen trouw is. 
Die trouw heeft zij in haar leven helemaal ontvangen en tot haar einde tot heeft zij eraan vastgehouden. 
Daarom was welke weg die zij in haar leven moest gaan voor haar niet het belangrijkste, als het maar de weg was waarop zij trouw was aan Hem.

Stilte (Muziek: instrumentaal)
Woorden ontbreken vaak om te zeggen wat diep in ons leeft. Met dit lied willen tot Maria bidden…

Lied 
Lief Vrouwke… 


Lief Vrouwke, ik kom niet om te bidden, 
maar om een poos bij U te zijn,
ik heb U niets te geven, 
niets te vragen, deze dag.


Ik bezit alleen de grote vreugde 
dat ik U bekijken mag. (2x)


Lief Vrouwke, ik kom niet om te spreken, 
maar om een poos bij U te zijn, 
ik heb U niets te zeggen, 
niets te vragen, deze dag.


Bewaar voor mij de grote vreugde 
dat ik bij U blijven mag. (2x)

Voorbede

V. Goede God, we biddend en dankend willen wij tot Maria bidden…
Met een dankbaar hart bidden wij 

dat we zoals Maria zouden geloven dat

God het opneemt voor kleinen en armen

en dat we zoals zij aan Gods kant zouden blijven staan.

Wees gegroet Maria…

Met een dankbaar hart bidden wij
voor vrouwen die meeleven met het lot van anderen. 
Voor al diegenen die door de zorg voor anderen, dikwijls zichzelf veel moeten ontzeggen. 
Wees gegroet Maria…
Met een dankbaar hart bidden wij
dat we vindingrijk mogen zijn in kleine attenties tegenover elkaar 
en in onze dienstbaarheid aan allen die op ons beroep doen.


Weesgegroet Maria…
Met een dankbaar hart bidden wij
dat ons huis een gastvrij huis moge zijn voor allen die van Godswege naar ons

toekomen, vooral voor de armen en de kleinen.

Weesgegroet Maria…
Met een dankbaar hart bidden wij
voor alle mensen die zich alleen voelen. Dat zij een sterke schouder vinden 
om op te leunen en een luisterend oor.
Wij hopen dat zij de kracht mogen krijgen om ondanks alle eenzaamheid
toch weer blijdschap in het leven te vinden.


Weesgegroet Maria…

Met een dankbaar hart bidden wij
voor hen die pelgrimerend onderweg zijn.

Voor alle onthaalgroepen in bedevaartsplaatsen, dat hun getuigenis een oproep mag zijn  

en als Maria vruchtbaar mag worden door de Geest. 

Weesgegroet Maria…

Mogen wij dan in verbondenheid met elkaar, met de mensen van onze parochie, zij die ziek zijn, die eenzaam en zij alleen weten, met allen die met ons verbonden zijn, tot onze God en Vader bidden:
Onze Vader
Slotgebed

God onze Vader, 

in Maria hebt Gij ons getoond wat geloven betekent:

steeds weer op weg gaan

naar een onbekende toekomst.

Moge haar geloof ons blijvend inspireren

en ons leren om wat meer tijd te nemen,

om het eens stil te maken,
en te genieten van de eenvoudige dingen.
Leer ons oog te hebben 

voor alle mooie en goede dingen die rondom ons zijn. 
Want elke dag opnieuw is er nieuw leven 

in de natuur en zingen de vogels hun mooiste lied.
Laat in ons groeien

een sterke hoop en een grote toekomstverwachting.
Moge Maria’s danklied ook ons lied worden tot U.
Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen!
Amen.
Zending en zegen

Zegengebed van Bernardus van Clairvaux tot Maria

Als je haar volgt 
verdwaalt je niet.

Als je haar aanroept 
wanhoopt je niet.

Als je aan haar denkt, 
vergist jij je niet.
Als zij je steunt, 
valt je niet.
Als jij je beschermt, 
vreest je niet.

Als zij je leidt, 
wordt jij niet moe.

Als zij je begunstigt, 
begrijpt jij je doel.

Moge wij als dankbare mensen van hier heengaan.
Moge op de voorspraak van Maria, de Heer ons overvloedig zijn zegen schenken.
Hij die is:  + Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
Amen.

Materiaal
· Icoon van Maria
· 6 kaarsjes  (voorbede)
· 1 grote kaars

· Bijbel
· Muziek: instrumentaal na bezinningsmoment met duiding

· CD speler
Lovendegem

St.-Martinus parochie

zr. Claire Boelens
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