      De 40-dagentijd is de gunstige tijd 

om soberder te leven 

en zo meer te kunnen delen met wie behoeftig zijn.

Nu is het de gunstige tijd 

om met warme aandacht om te gaan 

met wie we leven dag na dag 

en die terecht veel van ons verwachten.

Nu is het de gunstige tijd 

om beschutting te bieden 

aan wie zich in onze harde wereld 

onnoembaar weerloos voelen.

Nu is het de gunstige tijd 

om in onszelf te keren 

en de diepste zin van ons bestaan te zien 

en de weg er heen!
*  naar  Valeer Deschacht

