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Thema   “Hoor de schreeuw!”
Muziek

Openingswoord
V
De advent is een tijd 
van hoop en verwachting,

een tijd van
zien en omzien naar mensen,

een tijd van
zoeken naar bouwblokken voor gerechtigheid.

We beginnen een weg van donker naar licht.

We vragen daarbij aan God om ons bij de hand te nemen, 
ons hart te verwarmen en onze levensweg te verlichten.
In de naam van + de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
Amen.

Lied
Op een God die door de eeuwen…   ZJ  108  
Lichtritus

L
God van ver en dichtbij,
Gij die leven, liefde heet,

Gij die Vader, Moeder wordt genoemd,

Gij die te zien zijt in een Kind vol beloften.

Kom in ons midden,

groei in ons van harte,

blijf ons nabij in de tijd die komt. 

In het vertrouwen, dat uw licht 

ons vandaag mag bezielen met hoop en moed

en ons waakzaam van hart doet zijn,

ontsteken wij de eerste kaars.

Eerste kaars aansteken
Lied
Licht, ontloken aan het donker…    ZJ. 438  Str.1
Bij het aansteken van de kaars deze strofe zingen
Licht, ontloken aan het donker.

Licht, gebroken uit de steen.

Licht, waarachtig levensteken, 

werp uw waarheid om ons heen!

Gebed
L
God van ver en dichtbij,
in de advent herinnert Gij ons 
aan een beloftevolle toekomst, 
aan licht in het duister, 
aan recht en vrede. 
Open ons hart en onze ogen daarvoor. 
Help ons van deze voorbereidingstijd op Kerstmis 
een tijd van hoop en vreugde te maken, 
een tijd van zegen en verhoogde aandacht 
voor wie het moeilijk heeft,

in het bijzonder voor kinderen en jongeren in armoede. 
Amen.

Psalm 26  (afwisselend bidden)
Karel Staes “Wakend als een schaduw”
Grond waart Gij en toeverlaat voor mij 
maar geen taal of teken meer van U 
en alles is voorbij.
Toch is mijn ziel 
in U geweven 

leeft Gij in mijn dagen en mijn nachten.
Toch ga ik mijn eigen stille weg,
los van wie geen diepten kent 

en alleen zichzelf in zijn gedachten.

Ver van mensen zonder mededogen

ver van beter weten en van minder achten 

wil ik dankbaar voor Uw ogen, 
zingen, zwijgen, bidden.

Om Uw anders zijn, 

Uw roepen uit de diepten van gewone mensen, 

waar Gij zijt en waar geen taal voor is.

Werp mij dus niet weg 

verwerp mij niet als was ik zonder hart 

en had ik geen geweten als zovelen, 

die van U niet weten.

Maak en houd mij vrij 

wieg mij in Uw goedheid 

want mijn weg loopt recht door zee.

Zo wil ik zingen, zwijgen, bidden.

Zeil ik rustig en gelukkig in Uw stroming mee.
Lezing uit Jesaja 63,16b-17;64,7.
U bent onze Vader, Gij Onze Verlosser en uw Naam is eeuwig! Waarom Heer liet Gij os van uw weg afdwalen zodat ons hart verstokt werd en U niet meer vreesde? Keer U weer tot ons omwille van uw dienaren. Omwille van de stammen die uw eigendom zijn. Scheur de hemel open en daal af en de bergen zullen beven voor uw aanblik. Gij alleen zijt God en Gij staat bij al wie op U durft te hopen. Gij komt hen tegemoet die met vreugde gerechtigheid beoefenen, die bij al wat ze doen aan U denken!

Gij Heer zijt onze Vader: wij zijn de leem, Gij de boetseerder, wij zijn allen het werk van uw hand.
Lied

Ruk open Heer…    ZJ  101   str. 1

Bezinningsmoment

V
Jesaja noemt God  ‘Vader’. Wat verwacht een kind dat vertrouwen stelt in zijn Vader? Jesaja smeekt God om barmhartigheid, om beschermende aanwezigheid. Met beelden, eigen aan die tijd schreeuwt Jesaja tot de Vader: “Scheur de hemel en kom!”
Ook onze samenleving lijkt afgedwaald te zijn … Ook voor ons lijkt de hemel soms gesloten. De toekomst is voor velen duister en onzeker.

In deze adventstijd willen we kinderen en jongeren aan het woord laten. We willen naar hen luisteren, van hen leren, en – zo hopen we – zien wat er aan gedaan kan worden. In deze advent openen we onze oren, ons hart, om de schreeuw naar gerechtigheid te horen.
Getuigenis uit het leven
Een getuigenis door een jongere die opgroeit in een kansarm gezin:
Toen ik in het middelbaar zat en er niemand was om mij te begeleiden, toen ik niemand kon raadplegen, wanneer de lessen niet goed werden uitgelegd of ik het niet goed begreep, dan was het erg moeilijk. Want wanneer je nog jong bent is, ben je erg beïnvloedbaar. Het is gemakkelijk gezegd: “Ik ga werken, ik ga een beroep uitoefenen”. Iemand had toch kunnen zeggen: “Maar nee, doe dat niet, je hebt de mogelijkheden en capaciteiten, het is echt belangrijk dat je verder studeert”. 
Maar toen was er niemand, om dat tegen mij te zeggen.

Stilte

Mogelijkheid tot het beluisteren van een stukje muziek
Voorbede

V
Waakzaam zijn is in alles wat op ons af komt een kans zien.
Laten we nu stil worden en onze zorgen en vragen in Gods handen leggen.

L.
Bidden we dat we naar de diepte gaan

en de tekens van hoop zien die God ons geeft. 
Lied 
Kom, o Heer en wacht niet langer.
Kom ons redden in deze tijd.   
 

ZJ 11a   blz.66
L.
Bidden we voor kinderen en jongeren in armoede.

Dat ze vrijheid, warmte en respect mogen ervaren in 

hun familie en buurt, hun vrijetijdsleven en op school.
Lied 
Kom, o Heer…
L.
Bidden we dat wij attent zijn voor elkaar
en waakzaam om de noodkreet horen van mensen 
die op ons een beroep doen. 

Lied 
Kom, o Heer…
Onze Vader

Bezinningstekst

L
Wees waakzaam

zegt God
en hou je ogen en je hart open 
voor wat er rondom je gebeurt.
Durf te zien waar mensen in nood zijn 

en probeer er iets aan te doen, 
op je eigen beperkte manier, 

kwetsbaar, 
maar toch vastberaden. 

Riskeer het om je leven te delen 
met armen en kleinen 

en ontmoet in hen mijn eigen Zoon, 

onverwacht, soms, heel even. 

In eenvoudige en gekwetste mensen 
wil Ik geboren worden. 

Kijk om je heen en je zult Mij ontdekken 

in de glimlach van een kind 
en in de ogen van een zieke. 

Wees dus waakzaam, 
want misschien herken je Mij niet.
(naar Erwin Roosen)

Slotgebed  (samen bidden)
God van ver en dichtbij, 

laat ons deze advent niet alleen dromen, 

maar ons echt laten bewegen door Uw belofte.

Laat kinderen en jongeren in armoede rechtop komen 

en mensen worden zoals U bedoeld heeft. 

Zo heeft het duister niet het laatste woord 

en kan Uw licht groeien.

Dit vragen wij U voor vandaag en alle dagen.

Amen.

Zending en zegen

V 
De advent nodigt ons uit om waakzaam, 
zorgzaam en met een luisterende aandacht 
in het leven te staan.

Als wij zo’n mensen zijn en worden, 
kan God geboren worden in ons midden.

Op deze weg zegene ons de goede God,

die wij noemen: + Vader, Zoon en heilige Geest.

Amen.
Bronnen

· Liturgische map van Welzijnszorg 2011

· Adventskalender 2011

· Liedboek  ZJ

· Karel Staes “Wakend als een schaduw”

· E. Roosen “Hoop maakt je mooi”
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