We voelen ons allemaal wel eens 'lamlendig',
futloos, zonder kracht, ten einde raad?

Zoeken we ons dan suf naar een verklaring 'waarom'
- is het onze eigen schuld? -
of stellen we dan onze hoop op iets of op iemand

om ons er weer bovenop te helpen?

Soms lukt het ons niet op ons eentje

en hebben we vrienden nodig om ons daar te brengen

waar we kunnen geholpen worden.

Ik durf het op de man af vragen - ook aan mezelf:

weten we dan dat het goed is ons in vertrouwen tot Jezus te richten

en doen we er alles voor om dicht bij Hem te komen?

De lamme over wie we straks in het evangelie lezen,

wou naar Jezus toe

en meer nog waren het zijn vrienden

die absoluut wilden dat het hem zou lukken!

Ze hadden er een klauterpartij voor over.

Als jij of ik ons straks weer eens verlamd voelen

door wat op ons afkomt,

dan hoop ik op mensen die ons dragen.

Maar evenzeer:

als wij mensen tegenkomen die niet meer vooruit geraken,

dan hoop ik dat wij de 'dragersreflex' krijgen.

En wees maar niet bang om mensen op te tillen

en ze tot bij Jezus te brengen!

Wat ook in ons leven voorafgaat,

Hij zal ons geloof zien

en Zijn oneindige goedheid zal ons overeind helpen.
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