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1° Zo Vasten B jaar
Parochie: Lovendegem – Waarschoot - Zomergem

Liturgische werkgroep

  Thema  ”Verbondenheid ”
Openingslied
Begroeting door de priester

Gebed om ontferming
Inleidend gebed
Zoals Jezus moeten ook wij op weg gaan doorheen de eentonigheid van de woestijn
en de beproevingen van elke dag. Omdat wij aan bekoringen niet altijd kunnen weerstaan, vragen wij God en elkaar om vergeving
L1
Goede God,
wij bidden om vergeving
voor alle keren dat wij alleen maar bidden voor onszelf,
voor wat we zelf nodig hebben.
Heer ontferm U
L2

Omdat wij vaak gedachteloos meedraaien

in een wereld van prestatie en elk-voor-zich

en wij zo onverschillig voorbijgaan

aan mensen die dit ritme niet kunnen volgen
Christus ontferm U
L3

Terwijl wij aanzitten aan een rijk gevulde tafel

en in de winkel vaak niet weten wat kiezen,

sterven, ook vandaag nog, miljoenen mensen van honger en dorst.
Omdat wij 'Broederlijk Delen' te weinig in praktijk brengen,

Heer ontferm U







Afsluitend gebed
Heer, vergeef ons onze fouten en tekorten, roep ons op tot eenheid en waarheid

en doe ons leven in gerechtigheid, zodat wij elke dag herboren worden en uw stem mogen horen. Dat vragen wij door Christus, uw Zoon en onze Heer. 
Amen.

Openingsgebed
Heer onze God,

Uw hemel wijd en groot

en deze aarde als draagvlak waarop we staan.

U, Enige, toont ons uw trouw, uw liefde.

Maar hoe is het met ons gesteld?

Hoogdringend moet ons hart zich keren naar U

en naar het meest kwetsbare om ons heen.

Dat de geest van Jezus ons beroeren mag.

We vragen het door hem die vanuit U leeft

en ons voorgaat al onze dagen.

Amen.

Eerste lezing Gen. 9,8-15
Lied
Evangelie volgens Mc. 1,12-15
Homilie

Geloofsbelijdenis
Voorbede

Inleidend gebed
Leggen wij bij het begin van deze tafeldienst onze gebedsintenties op het altaar van de Heer, om ze samen met uw gaven en dit brood en deze wijn aan Hem aan te bieden. 

Liefdevolle God, tot U bidden wij:
L1
Voor allen die opkomen voor eerlijke, duurzame en efficiënte landbouw- en voedselsystemen. Dat zij bij de wereldleiders meer gehoor vinden opdat de kloof tussen rijk en arm kleiner wordt en minder mensen honger lijden

Laten wij zingend bidden.
L2 
Voor allen die in Oeganda van landbouw moeten overleven. Dat Broederlijk Delen en zijn partnerorganisaties hen ondersteunen in hun betrachting zelf voor hun dagelijks brood te zorgen. Dat ze dag na dag flitsen van een beter leven mogen ervaren.

Laten wij zingend bidden.

L3
Voor onszelf. Dat wij durven nadenken over hoe wij met voedsel omgaan. Dat wij leren om hier bewuster mee om te gaan en in te gaan tegen elke vorm van verspilling. De wereld verbeteren begint bij onszelf, bij een ommekeer in ons handelen.

Laten wij zingend bidden.

Nog aanvullende voorbede

Afsluitend gebed
God, U die er altijd bent, aanhoor ons gebed en wees ons genadig.

Hier, dit uur en alle dagen van deze vastentijd.

Amen.

MEDEDELINGEN

Gebed over gaven

Heer onze God,

ook in de woestijn van onze wereld

laat Uw liefde ons niet los.

Uw regenboog in de wolken,

door engelen met zorg omringd.

Moge het schoonste in ons ontluiken,

mogen vloedgolven van geweld
 aan banden worden gelegd.

We vieren het met de gaven van Uw schepping,

gebroken brood, gedeelde beker,

Jezus in ons midden.

Amen.

HET GROTE DANKGEBED
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie
Span een draad, weg uit jezelf, 

bouw bruggen en smeed banden.
Maak de sprong, stap uit jezelf 

en neem jezelf in handen.

Bij jezelf en om je heen zie je 't zo vaak gebeuren:
een mens die rond zijn eigen draait, 

begint al gauw te zeuren.
Op een eiland, heel alleen, kan een mens niet leven.

We zijn verbonden met elkaar met duizend draden.

Daarom komt het er voor ons op aan 

om uit onszelf te treden

en de verbintenis aan te gaan met onze medemensen

en zo voor elkaar een teken van hoop te worden.
Communielied 
Slotgebed

Gij God,

Enige en gegeven 

met U zijn we verbondenheid 

met al wat leeft,

aandacht en zorg voor de kwetsbare aarde,

die ons door U, Enige, gegeven is.

Zo mogen wij deze vastentijd ingaan

en ons de weg van Jezus gaandeweg eigen maken.

Een weg die herstelt en vreugde brengt

tot in de verste uithoeken.

Het moge zo zijn. 

Amen.

Zending en Zegen

Bronnen 

· Liturgische map Broederlijk Delen
· Dominicanen Schilde
· Gebed om ontferming: vrij naar Ekeren
· Communiebezinning: Vrij naar tekst van Carlos Desoete
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