Advent is onderweg zijn; op die lange weg zijn

van verwachting naar vervulling,

van droom naar werkelijkheid.

Advent is geduldig wachten

zonder de moed op te geven

en tevens open te staan voor Gods nabijheid.

Advent is de leegte in je eigen leven ervaren;

je hart weer voeding en veerkracht geven

door gebed en vertrouwen.

Advent is verlangen naar vrede, rust , veiligheid,

naar verfrissend leven dat opborrelt

uit de bron van eeuwig leven.

Advent is je voorbereiden op het grote kerstfeest;

op de geboorte van dat goddelijke in jou:

het kind zonder schroom en in liefde geborgen.

