(18de zondag B - (eenvoudig) preekje)

Wat is geluk? Dat is wel 50 dingen. 
Voor veel mensen is goed eten en drinken een groot geluk. 
Als je in de Delhaize bij de kassa staat zie je dat. 
Daar zie je de overvloed en het smaakgeluk passeren op die lopende band aan de kassa, al het lekkere dat voorbijkomt. Dan zie je dat mensen daar veel geld voor over hebben. 
Voor dingen die voorbijgaan.

Let wel, niets ertegen.
Maar dan is er die Jezus die ons zegt: “Zoek het elders. Zoek voedsel, zoek brood uit de hemel dat blijft."
Waarop de Joden zegden: "Welk voedsel is dat? Wat voor brood is dat? Geef het ons..."
Jezus zegt: “Ik ben het Brood dat leven geeft. Wie dat Brood eet zal leven voor altijd.”

Als wij te communie gaan horen we zeggen: 'Het lichaam van Christus'. Dat woordje 'lichaam' is wat ongelukkig. Spontaan doet het ons denken aan een menselijk lichaam. Maar de Hebreeuwse betekenis van lichaam is eigenlijk: het 'leven', ‘het zijn’.

In de communie krijgen wij het leven, de bezieling van Jezus Christus. Dit Brood is zijn kracht. Zijn liefde. 
Wij mogen ervan opleven. 
En dat leven, deze kracht en deze levengevende liefde mogen wij op onze beurt doorgeven aan de anderen.
Bij de communie zegt Jezus Christus ons: "Mijn leven voor jou! Word jij een beetje Mij!"
Beste mensen, lekker eten en drinken maakt gelukkig. Jawel, maar slechts voor een korte tijd.
Wat we nodig hebben is Brood dat leven geeft voor altijd. 
Mag het een stukje Jezus in ons worden? 
Iets van zijn Geest in ons, iets van zijn bezieling, een beetje van zijn mildheid, iets van zijn mededogen, een beetje van zijn moed en optimisme dat zin geeft aan ons leven.
Dit ‘geestrijke’ leven van Jezus mogen wij ontvangen. Om het dan op onze beurt door te geven aan elkaar. 
Het brood uit de hemel, het is Jezus' leven. Het is zijn bezieling. 
Vandaag zegt Jezus aan elk van ons: 
"Neem en eet. En word wat je eet." 
Vergeten we vooral het laatste niet.
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