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        Thema    Tijd voor actie!
Muziek

Lied    De mensen spreken woorden…   ZJ  729  str. 1/2/5
Openingswoord
V
We zijn halfweg op onze weg van donker naar licht.
Er klinkt vreugde in de woorden die we mogen beluisteren 

omdat God zich het lot van mensen aantrekt,

omdat Jezus herkend wordt als het Licht voor deze wereld.

We vragen God om ons bij de hand te nemen, 
ons hart te verwarmen en onze levensweg te verlichten.
Laten wij samenzijn 
in de naam van + de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
Amen.

Lichtritus

L
Goede God, 

wij steken de derde kaars aan. 
Het licht groeit,

het overwint meer en meer de duisternis. 
Kerstmis komt nu echt naderbij. 
Leid ons op weg naar Bethlehem, 
op weg naar het kerstkind,
die het Licht van de wereld 
zal genoemd worden. 
Amen.

Derde kaars aansteken
Lied
Licht, ontloken aan het donker…    ZJ  438   Str.3
Bij het aansteken van de kaars deze strofe zingen

Licht, straal hier voor onze ogen.
Licht, breek uit in duizendvoud.
Licht, kom ons met stralen tooien, 

Ga ons voor van hand tot hand!

Gebed 

L
God van Licht, 

Gij trekt U het lot van mensen aan.

Gij zijt ons nabijgekomen in Jezus, uw Zoon.

Laat zijn en uw Licht over onze samenleving schijnen. 
Laat uw droom in ons wakker worden. 
Help ons ogen en oren te zijn, 
handen en voeten en stem, 
voor de allerkleinsten, 
de verschoppelingen, de uitgerangeerden. 
Maak ons daartoe bereid.
Pas dan zijn we klaar om U echt te ontvangen.
Pas dan is er plaats voor het Kind. 
Amen.

Psalm   8  (afwisselend bidden)
Karel Staes “Wakend als een schaduw”

Alleen de taal van kleinen

 – kinderwoorden nog- 

gewiegd in een verwonderd zwijgen om Uw diepte.

Doen Uw scheppingskrachten stijgen, 

onder zon en sterren , hemelsbreed en wijd 

openbarend Uw aanwezigheid.
Zij die U weerstaan 

en tegenstaan 

verstommen bij wat Gij openbaart.

Wat is de mens dat Gij hem leven laat?

Een mensenkind in tegenwind 

dat in het niets vergaat 

en opgaat in het Al.

En toch, Gij laat ons alles 

en wij worden aangewezen op elkaar 

in een stroom van gaan en komen, 

namen gevend aan wat leeft: 

vogels, zeeën, lucht en bomen.

Gij die ons in handen geeft 

wat wij nog niet verstaan.

Kiemend zaad,

de krachten van ons broos bestaan.

Heer en onze God 

hoe levenwekkend is Uw naam 

grond van ons komen 

en ons gaan.

Lezing uit de Jesaja 61, 1-2a.10-11

De geest van de Heer God rust op mij, want Hij heeft Mij gezalfd en gezonden om de armen het blijde nieuws te brengen: om gebroken harten te verbinden, om de gevangenen vrijlating te melden en de geketende de terugkeer naar het licht; om het genadejaar van de Heer te melden.

Ik verheug mij uitbundig vanwege de Heer, ik jubel en juich om mijn God want Hij heeft mij bekleed met gewaden van redding, mij gehuld in een mantel van heil, zoals de bruidegom een kroon opzet en de bruid zich met haar juwelen siert.

Want zoals de aarde groen voortbrengt en een tuin het opgenomen zaad laat ontkiemen, zo laat de Heer uw heil ontkiemen, uw luister voor het oog van alle volken.
Lied
Voor kleine mensen…   ZJ  207

Bezinningsmoment

V
We mogen al een eerste spoor naar het licht, een eerste vreugdekreet, een eerste beeld krijgen van wat die nieuwe wereld zou kunnen zijn. Met de campagne over kinderen en jongeren in armoede focust Welzijnszorg dit jaar net op die toekomst, op die nieuwe wereld, voor de kinderen zelf, maar ook op de toekomst van ons allemaal.

Als we luisteren naar ouders en naar kinderen en jongeren die in armoede leven dan horen we daar tot drie maal toe een vraag, een roep naar een luisterend oor, een waakzaam hart, een nieuwe wereld.

Ouders in armoede hebben nood aan ondersteuning, aan een vertrouwenspersoon, maar weten niet altijd precies waar ze terecht kunnen met hun vragen. De angst voor de ingrijpende interventies van gespecialiseerde diensten, bijvoorbeeld de plaatsing van hun kinderen, zit erg diep. De band tussen kinderen en ouders is zeer sterk. Het voorkomen en het bestrijden van armoede bij kinderen betekent dan ook inzetten op het gezin! Kinderen én ouders moeten de middelen aangereikt krijgen om menswaardige te kunnen leven en om een beroep te doen op een sterke ondersteuning voor het ganse gezin. 

Getuigenis uit het leven
Een getuigenis door een jongere die in armoede leeft:
Bij kansarmoede kom je mensen tegen die geen kansen meer hebben omdat ze te arm zijn of op straat leven. Ze hebben geen kans meer op een beter leven. Mensen die het echt nodig hebben komen er gewoon niet voor uit en die blijven dan in de put zitten en die geraken er niet meer uit. Daarom vind ik het wel goed dat sommige mensen projecten uitvoeren, zoals wij dat nu doen, omdat we er wat meer over kunnen vertellen tegen elkaar en we ook echt dingen kunnen uitvoeren. Wij kunnen zelf maar net rondkomen, daarom is het goed dat er instanties zijn die mensen in armoede helpen ondanks de crisis. Je moet je in de situatie van de anderen kunnen verplaatsen.

We zijn er om te helpen, ook mensen die we niet kennen. Op die manier vatten mensen moed en dat kan hen later misschien aanzetten tot het gelukkig maken van anderen. Voor mensen in armoede is het belangrijk te weten dat anderen met hen ‘mee-lijden’.

Stilte
Mogelijkheid tot het beluisteren van een stukje muziek
Voorbede

V
Laten we nu stil worden
en onze zorgen en vragen in Gods handen leggen.
L
Bidden we voor alle hulpverleners en begeleiders die zich inzetten 
voor mensen aan de rand van onze maatschappij. 
Dat ze zichtbaarheid geven aan onze God die een hart heeft voor kleinen en armen ... 
Lied

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding.
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U.                 ZJ  118
L
Bidden we om licht voor mensen die met anderen op weg gaan: 
ouders, opvoeders, leerkrachten, jeugdleiders, vrijwilligers, durvers en dromens. 

Dat zij ons nooit ontbreken…

Lied

Houd mij in leven, wees Gij mijn redding…       ZJ  118

L
Bidden we voor de vrouwen en mannen die zich met hart en ziel inzetten 
voor onze christengemeenschap; dat ze hun geloof in God en het vertrouwen in medemensen bewaren. Dat hun inspiratie en hun doorzettingsvermogen 
aanstekelijk mogen werken … 
Lied 
Houd mij in leven, wees Gij mijn redding…       ZJ  118

L
Bidden we voor onszelf, dat wij aandacht blijven hebben voor kinderen en jongeren

in armoede. Dat ons milde steun aan Welzijnszorg hun levenskansen verbetert…

Lied 
Houd mij in leven, wees Gij mijn redding…       ZJ  118
Bezinningstekst
L
Advent is een tijd om je hart open te stellen 
voor arme en gekwetste mensen 
binnen handbereik. 
Durf solidair zijn met hen 

en ervaar hoe dat je leven rijker maakt. 

Laat Jezus opnieuw geboren worden

in kleine en eenvoudige mensen,

in mensen met een warm hart 

en met handen vol liefde .
(naar Erwin Roosen)

Lied 
Heer wij roepen om erbarmen…   ZJ 102     str.1/2/3
Slotgebed

L
God van licht en leven,
in woorden van mensen spreekt Gij ons aan.
Wij danken U voor de profeten 

van toen en nu
die ons de weg wijzen naar Jezus en naar U.
Geef ons de kracht om zelf ook wegwijzers te zijn. 

Laat ons solidair zijn 
met kansarme kinderen en jongeren 

en laten we in hen Jezus herkennen. 
Amen.

Zending en zegen

V
We worden opgeroepen 
Tot zorgzaamheid en engagement

voor kinderen en jongeren, 

die van het leven te weinig kansen krijgen.
Als wij zo’n mensen zijn en worden, 

kan God geboren worden in ons midden.

Op onze weg naar Kerstmis zegene ons de goede God,

die wij noemen: + Vader, Zoon en heilige Geest.

Amen.
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