Authentiek zijn is jezelf durven en willen zijn .

Het is volledig accepteren wie jij echt bent

in je diepste innerlijke zelf.

 

Authentiek zijn heeft in wezen niks te maken 

met de verwachtingen of oordelen van mensen om je heen

want die zijn zo wisselvallig en vergankelijk als de tijd.

En tegelijk is het accepteren dat je er meer rekening mee houdt

dan je zelf op het eerste gezicht zou verwachten.

 

Authentiek zijn heeft in wezen niks te maken

met het waardenkader of verwachtingspatroon

van je samenleving, je buurt of land.

Zelfs niet met de beperkte moraal of tijdelijke inzichten

rond wat men goed of slecht poogt te noemen.

En tegelijk is het accepteren dat je een innerlijke rechter

meedraagt die je doen en laten meer bepaald dan je denkt.

 

Authentiek zijn is eigenlijk authentiek worden,  elke dag opnieuw.

Ontdekken dat de vrijheid die jou is toegezegd steeds groter is

dan je voor je zelf had vastgelegd. Ontdekken dat het geluk

dat jou is toegezegd elke morgen weer op jou wacht.

 

Authentiek worden doe je je leven lang. Je wordt steeds meer

wie je echt bent, met vallen en opstaan, doorheen angst en verzet,

vreugde en bevrijding. Je wordt steeds meer wie je bent

en daarin wordt steeds meer zichtbaar wie God ten diepste is.
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