19° Door het jaar B  2009

OPENINGSWOORD

Broeders en zusters,

in de beide lezingen van deze dag horen we hoe God zichzelf als voedsel

geeft voor de mensen. De profeet Elia is doodsbang en vlucht ten einde raad

de woestijn in: een land waar niemand leven kan.

Een engel komt Hem ter hulp. In het evangelie horen we Jezus spreken tot het wanhopige volk: Ik ben het brood dat uit de hemel is neergedaald; Ik ben het brood dat leven geeft.: Geloof me en je zult leven;

Moge deze eucharistie ons samen in één christen-gemeenschap dichter bij God brengen.; onze wanhoop en onze twijfels aan Hem opdragen en Hem biddend vragen: “Help ons; geef ons de kracht en de genade om alles te dragen en vertrouwend met U verbonden leven.

SCHULDBELIJDENIS

In het vertrouwen dat Gods liefde groter is dan wij kunnen begrijpen, leggen wij onze tekortkomingen bij Hem neer, en vragen om omtferming.

-

-

-

Moge de goede God zich over ons ontfermen, onze zonden vergeven en ons geleiden naar het eeuwig leven..

OPENINGSGEBED

God, Vader in de hemel,

Gij hebt uw Zoon in deze wereld gezonden

als levend brood voor ons bestaan.

Wij vragen u:

Vermeerder ons geloof en onze toewijding;

dat wij Hem ontmoeten als de gids en onze leidsman

die ons voedt en sterkt op onze tocht naar U.

Wij vragen dit U door Christus onze Heer.Amen.
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SCHULDBELIJDENIS

Wanhoop en twijfel sluiten ons hart

en verduisteren ons geloof.

Heer, ontferm U over ons.

Wij zijn niet in staat onze kleinheid en zwakheid

aan Gods grote liefde toe te vertrouwen.

Christus, ontferm U over ons.

Wij voelen de honger naar het hemels brood niet aan.

Wij vinden onze aardse behoeften voldoende

en sluiten God uit ons leven.

Heer, Ontferm U over ons.
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Inleiding op de eerste lezing

De profeet Elia is door wanhoop en twijfel gevangen en vlucht
in de woestijn. Een engel  komt hem ter hulp en biedt hem voedsel aan.

Daaruit haalt hij kracht om opnieuw voor God t leven.

Ook ieder van ons geeft God zichzelf als kracht.

LEZING UIT HET EERSTE BOEK KONINGEN  (1 Kon. 19, 4- 8)

In die dagen kwam de profeet Elia

na een tocht van één dag in de woestijn bij een bremstruik.

Hij zette zich er onder neer.

Hij verlangde te sterven en zei: 

“Het wordt me teveel, Heer !

Laat mij sterven,

want ik ben niet beter dan mijn vaderen.”

Daarop ging hij onder de bremstruik liggen en viel in slaap.

Maar opeens stootte een engel hem aan en zei tot hem:

“Sta op en eet.”

Elia keek op en zag aan het hoofdeinde een koek,

op gloeiende stenen gebakken en een kruik water.;

Hij at en dronk en legde zich weer te ruste neer.

Maar, opnieuw, voor de tweede maal,

stootte een engel van de Heer hem aan en zei:

“Sta op en eet,

anders gaat uw reis uw krachten te boven.

Elia stond op – at en drink – 

en gesterkt door dit voedsel stapte hij,

Veertig dagen en veertig nachten

tot hij de berg van God, de Horeb, bereikte.
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VOORBEDEN

Bidden wij opdat allen van een rustige vakantie mogen genieten;

een tijd van stilte en bezinning, een tijd om ons in gebed en vertrouwen

iets dichter bij God vertoeven: laten wij bidden:

Bidden wij  voor ons allen hier aanwezig;

dat wij de boodschap beluisteren en verstaan,

om zo in liefde en oprechtheid met elkaar te leven:

laten wij bidden:

Bidden wij voor ons allen rond de tafel van de Heer;

dat wij in deze eucharistieviering Gods hemels brood mogen nutten

die kracht en sterkte geeft voor elke dag:

laten wij bidden:
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VOORBEDEN

Broeders en zusters,

tussen hoop en wanhoop, tussen vertrouwen en moedeloosheid;

zo staan wij in het leven. Al onze vragen mogen wij voorleggen aan God, onze barmhartige Vader:

-

-

-

Vader in de hemel,

luister naar deze vragen,

hoor ook het gebed dat wij U persoonlijk toevertrouwen.

Schenk ons het levende brood: Jezus Christus onze Heer:

laten wij bidden:

GEBED OVER DE GAVEN
Heer onze God,

Gij nodigt ons uit naar U toe te komen

en Gij verwacht ons aan de maaltijd, door U bereid.

aanvaard wat wij U aanbieden:

maak deze gave tot voedsel voor de eeuwigheid. Amen.

SLOTGEBED

Heer onze God,

terwijl wij nog onderweg zijn naar U,

zijt Gij ons tegemoet gekomen.

Moge U, die wij ontvangen hebben voor ons een bevrijding zijn

en een bevestiging dat wij leven in uw licht. Amen.

ZENDING
3Ik ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald.” zegt Jezus.

Eet van dit brood en Ik zal je in eeuwigheid doen leven.
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NA DE COMMUNIE

Heer onze God,

wij willen bij U in de leer komen.

Help ons vooral naar U te luisteren, tot U te bidden:

Wij kunnen telkens ervaren dat U ons zozeer bemint,

zelfs na perioden van twijfel en ontmoediging,

perioden van zwakheid en onzekerheid.

Alles geeft Gij ons:

Adem voor onze ziel:

Brood voor onze honger; 

wijn voor onze dorst.

De volheid van uw aanwezigheid

is zichtbaar  in het duister van elk mensenleven.

Soms ontbreekt ons het echte geloof..

Heer, neem ons bij de hand wanneer twijfel ons overvalt

en leid ons naar het goede.

Schep in ons een zuiver hart, God;

geef ons terug een vastberden geest.
