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Vierde adventsweek

B jaar

Thema   Geven wij ook ons jawoord?
Muziek

Lied
Komt tot ons, de wereld wacht…    ZJ 104  str.1/2
Openingswoord
V
Advent is de Heer een thuis geven, 
een plaats bereiden waar Hij mag wonen.

God zoekt bij mensen onderdak,

Hij wil in levende mensen wonen.

Maken we, als Maria, ruimte voor God in ons hart.

Wij kijken uit met een hart dat uitziet naar licht en warmte,

naar vriendschap en genegenheid,

naar de vrede en de vreugde van het naderende kerstfeest.

We vragen God om ons bij de hand te nemen, 
ons hart te verwarmen en onze levensweg te verlichten.
Laten wij samenzijn
in de naam van + de Vader, de Zoon en de heilige Geest. 
Amen.

Lichtritus
L 
De komst van het grote Licht is heel nabij.
We ontsteken nu de vierde kaars.
God van Licht, 
bij de vierde adventskaars 
leggen wij ons jawoord 
om in ons geboren te worden. 
Wij bidden U 
dat het zichtbaar mag worden 

in het werk van onze handen 
en in de woorden die wij spreken. 
Zo kan uw licht groeien in deze wereld, 
vandaag en alle dagen. 
Amen.

Vierde kaars aansteken
Lied
Licht voor onze ogen…  ZJ 127
Bij het aansteken van de kaars deze strofe zingen

Licht in onze ogen, redder uit de nacht.
Geldt uw mededogen nog wie U verwacht?

Gebed
L
Eeuwige God, 

Gij hebt Maria uitverkoren om

de moeder te worden van Jezus, uw Zoon.

Geef ons het geloof van Maria.

Geloof dat ‘ja’ zegt.

Schenk ons aan elkaar 

zoals Jezus het ons voordeed, 

uw Zoon en onze Broeder

in wiens naam wij hier samen zijn. 
Amen.
Psalm  24 (afwisselend bidden)
Karel Staes “Wakend als een schaduw”

Een grenzeloze God die ruimte geeft 

aan al wat leeft.

In rust is alle vergezicht gegeven 

angst en kwade dromen weggedreven.

Wie zou ooit tot ware diepte komen. 

Mensenmacht onttronen 
en de laatste vragen horen?

Wie in waarheid mensenwoorden weegt 

zelf geen vuile handen heeft 

en eerlijk door het leven gaat.

Met een zuiver hart 
vertrouwen in de wereld staat 

geen recht is ons ontzegd.

Als wij zo naar zin en diepte zoeken 
vergezicht ontdekken in Gods menselijk gezicht.

Ontsluit uw macht, 
toon eindelijk de kracht van nieuwe wegen; 
in Gods kleinen rust zijn diepste  zegen.

Wie behoort die zegen? 

Menigten van  mensen ongeteld, 

aan hén behoort die zegen!

Ontsluit uw macht 

toon eindelijk de kracht 

van nieuwe wegen.

Wie behoort die zegen? 

Menigten van  mensen ongeteld, 

aan hén behoort Gods zegen!

Lezing uit het evangelie van Lucas 1, 26-38


E. Roosen “Hoop maakt je mooi”
In de zesde maand werd de engel Gabriël door God gezonden naar de stad Nazaret, naar een jonge vrouw die verloofd was met een zekere Jozef. Haar naam was Maria. De engel trad bij haar binnen en zei: ‘Ik groet je, gezegende, de Heer is met je!’ Maria vroeg zich af wat dit allemaal te betekenen had. Maar de engel zei: ‘Schrik niet! Je hebt genade gevonden bij God. Je zult een zoon baren, die je de naam Jezus moet geven.’ 

‘Maar hoe moet dat dan ? ‘zei Maria tegen de engel. ‘Ik heb geen omgang met een man.’ De engel antwoordde haar: ‘De heilige Geest zal over je komen en kracht van de Allerhoogste zal je overschaduwen. Daarom zal het kind heilig genoemd worden. Voor God is immers niets onmogelijk!’ toen zei Maria: ‘Ik ben de dienares van de Heer, laat met mij gebeuren wat jij gezegd hebt.’
Bezinningsmoment
V
God zoekt telkens weer mensen om in te wonen. God zoekt handen en voeten in deze wereld. God zoekt plaatsen om geboren te worden. God zegt als het ware: “Ik wil geboren worden in jou. Jij bent de buitenkant, ik zal je binnenkant zijn: je leven, je liefde. Ik zal in je opgaan. En jij moet aan de buitenkant laten zien, dat Ik van binnen bij jou leef.”

Deze mensen zijn er.
Maria op de unieke eerste plaats.
Haar ja-woord opende de hemel en gaf aan God een reële plaats: Jezus van Nazaret, Gods tastbare aanwezigheid in onze geschiedenis. 

En na Maria openden vele mensen zich nog voor Gods uitnodiging in hen te mogen wonen. Teresa van Avila bijvoorbeeld omschrijft de vraag van God als volgt: 

“Mocht jij niet weten, waar je Mij kunt vinden, 

loop dan niet alle kanten op,

nee, mocht jij Mij willen vinden, Mij zal je zoeken in jou.

Want jij bent mijn herberg, jij bent mijn huis, mijn verblijf.

Dit roep Ik ieder ogenblik, wanneer Ik in jouw denken de deur gesloten vind.”

Tot op vandaag openen mensen zich voor Gods aanwezigheid in hun leven. De herberg blijft niet overal gesloten. In deze advent willen we hierbij vooral denken aan alle projecten die ‘in godsnaam’ de armoede uit onze samenleving willen bannen.

Stilte

Mogelijkheid tot het beluisteren van een stukje muziek
Voorbede

V.
Laten we nu stil worden
en onze zorgen en vragen in Gods handen leggen.
L.
Bidden we voor vrouwen in verwachting van nieuw leven. 
Dat ze aan een liefdevolle toekomst voor hun kinderen werken ... 

Lied
Naar U gaat mijn verlangen Heer. 


Heer, mijn God, ik ben zeker van U.     ZJ  113

L.
Bidden we om openheid van hart, om zorgzaamheid en fijngevoeligheid 
om de stem van God te horen in iedere andere die op ons een beroep doet ... 

Lied
Naar U gaat mijn verlangen Heer…
L.
Bidden we voor elkaar en voor alle mensen die uitzien naar Kerstmis. 
Dat dit samenzijn ons dichter brengt bij God en bij elkaar ... 

Lied
Naar U gaat mijn verlangen Heer…
Onze Vader
Bezinningstekst
L
Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens
die om het even waar wordt vergeten
en over het hoofd gezien.

Maria leeft in elke vrouw
in elke kleine mens
van wie niemand nog iets verwacht.

Maria leeft in elke kleine mens
die niet berust
bij minachtig of onmacht
maar die
-tenminste bij zichzelf-
de hoop wakker houdt
dat ook een neergeslagen mens
ooit rechtop zal komen.

Maria leeft in elke mens
die weigert te verlammen 
in de angst en durft geloven in dat woord:
vrees niet, 
met jou wil God
iets nieuws beginnen.


Ieder mens
kan in zijn leven
de kiemen dragen van een nieuwe toekomst.
(Carlos Desoete)
Lied     “Mijn hart zingt voor de Heer   “    ZJ 748
Slotgebed

L
Eeuwige God,

stuur af en toe een engel naar ons 
die ons influistert
dat we niet bang moeten zijn om
ons hart voor U open te stellen.
Maak ruimte in ons bestaan,
laat ons “ja” zeggen 
en voluit mens worden. 
Amen.

Zending en zegen

V
Onze verwachting is gesterkt in dit uur.

Wij zien uit naar het komende feest van Jezus’ geboorte.

We bereiden ons voor.

Moge deze week een gezegende week zijn voor ons allemaal.

Zegene ons de goede God,

die wij noemen: + Vader, Zoon en heilige Geest.
Amen.
Bronnen

· Liturgische map van Welzijnszorg 2011

· Adventskalender 2011

· Liedboek ZJ

· Karel Staes “Wakend als een schaduw”

· E. Roosen “Hoop maakt je mooi”

· Carlos Desoete “Naam die zin is van ons Leven”
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