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3e zondag vasten B jaar
St.- Martinus parochie Lovendegem
St. Bavo parochie Vinderhoute
Liturgische werkgroep
Thema ”Tien woorden om ons te richten”
Openingslied
Begroeting door de Priester

Vergevingsmoment
Inleidend gebed
God, wees hier aanwezig, woord ons gegeven. Dat ik U horen mag met hart en ziel.
Wek Uw kracht in ons en kom ons bevrijden.

L1
Heer, Mozes mocht aan zijn volk uw weg van liefde duidelijk maken, 



maar zijn euforie was van korte duur. 



Ook wij begrijpen uw wegwijzers niet altijd en kiezen soms de gemakkelijkste 

weg. 


Heer ontferm U.


L2
Christus, echt mens worden, mens voor de anderen zoals Gij dat van ons 


verwacht, is niet zo gemakkelijk. Toch zijn we ervan overtuigd dat het kan. 



We willen het proberen.

Christus ontferm U.

L3
 God, we geven toe dat we ons soms doof houden voor wat de stem van ons 


geweten ons zegt en voor wat we eigenlijk diep in ons hart zouden willen. 



Al te dikwijls leggen wij ons oor te luisteren bij valse goden. 
Heer ontferm U.

Afsluitend gebed
God, wees met uw ontferming voer ons en wees ons genadig, Gij die liefde zijt, die met ons begaan blijft. Dat vragen wij U voor vandaag en alle dagen.

Amen.
Openingsgebed

Eeuwige God,

Als mensen uit allerlei vormen van onderdrukking

de weg mogen vinden naar een beloftevolle toekomst,

dan zijt Gij, de Enige die hen voorgaat .
Uw woorden geven richting,

roepen een halt toe aan het onrecht

maken ruimte voor het goede leven.

Mogen wij 

loskomen van wat ons verstrikt en

ten volle mens worden naar uw beeld

verbonden met Jezus, uw zoon onze voorganger.
Dit vragen wij U voor vandaag en alle dagen 

tot in eeuwigheid.
Amen.

Eerste lezing uit Ex. 20,1-17
Lied
Evangelie uit Joh. 2,13-25 
Homilie
Geloofsbelijdenis
Voorbede
Inleidend gebed
God, wij leggen onze gebeden voor U neer in het geloof en het vertrouwen

dat Gij ons bidden verhoort en Gij ons de weg wijst in het leven.

L1
Bidden we voor hen die, ontmoedigd, niet meer in vrede geloven.



Dat zij positief blijven denken en ook in kleine tekenen 
signalen van hoop en vernieuwing herkennen.

Laten wij zingend bidden.

L2
Bidden we dat wij met elkaar verbonden zouden zijn, 
bekommerd om te delen in elkaars leed en vreugde. 
Dat we ook voorbij de grenzen van onze familie of buurt durven kijken en banden smeden met de vele hulpbehoevenden om ons heen.
Laten wij zingend bidden.
L3
Bidden we ook voor onszelf. 
Dat we kritisch blijven tegenover onrecht, groot en klein. 
Dat we niet wegkruipen in gemakzucht, maar het - in woord en daad - 
opnemen voor de kleine mens.

Laten wij zingend bidden.
Nog aanvullende voorbede
Afsluitend gebed
God, Gij die er zijt, altijd. Aanhoor ons gebed en wees ons genadig. Hier, dit uur en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 
Amen.
MEDEDELINGEN

Gebed over de gaven

Eeuwige God,

Wij staan hier in deze ruimte 
waar de dagelijkse drukte in ons en in de wereld stil valt,

waar de markthal van deze wereld geen plaats mag hebben.

Het is de ruimte die weer huis van God mag worden.

Zo komen wij tot ons diep verlangen 
om waarachtig te zijn,

om samen met Jezus het levend lichaam te worden
van uw aanwezigheid.

Laat het telkens opnieuw gebeuren 

in gebroken brood, geschonken wijn,

aanzet tot uw Rijk van vrede voor altijd. 

Dit vragen wij U voor vandaag en alle dagen 

tot in eeuwigheid.
Amen.

HET GROTE DANKGEBED
Onze Vader
Vredewens

Communie

Bezinningstekst na de Communie 

God sprak met Adam

op de avondwind.

Gaf aan de woorden,

dat ze zijn te horen,

adem van de wind.

God sprak met Mozes 

op de berg Horeb.

Gaf aan de woorden,

dat ze zijn te lezen,

tekens op de steen.

God sprak met Jezus

in zijn vlees en bloed.

Gaf aan de woorden,

dat ze zijn te eten,

leven uit de dood.

Laat ons dan horen

woorden uit de winden.

Laat ons dan lezen

tekens van de stenen.

Laat ons dat eten

leven uit de dood. 

Muus Jacobse

Uit: GIELEN, H., Thomas, P., (red), God in gedichten, Lannoo, Tielt, 2007 

Communielied
Slotgebed

Eeuwige God,
God van Mozes, God van Jezus,

Gij hebt  uw woorden in steen gegrift,

maar ook in ons hart gelegd.

Laat uw bevrijdingsverhaal ook nu verder gaan

tegen alle vormen van slavernij en verdrukking in.

Mag dit samenzijn  ons op weg zetten

ons bezielen in ons engagement. 

Verbonden als we zijn met zoveel ‘uittocht-mensen’,

in het bijzonder met Jezus, 

die ons voorgaat op die weg.
Dit vragen wij U voor vandaag en alle dagen 

tot in eeuwigheid.
Amen.
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