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Goede vrienden,


Het evangelie begint vandaag:

“ In die tijd leerde Jezus in een gelijkenis aan zijn leerlingen dat zij

steeds moesten bidden  en daarin niet versagen…”


“ Dag en nacht roepen tot God” daartoe nodigt Jezus ons uit in dit evangelie. Dit geschiedt in persoonlijk gebed, maar ook in het liturgisch samenkomen, VRAGEND VOOR GOD STAAN.


Goede vrienden, bidden is in Gods aanwezigheid vertoeven,

MET OPEN HANDEN EN OPEN HART.


Er zijn veel dingen in mijn leven waar ik me aan vastklamp,

met een GESLOTEN VUIST: mijn bezittingen, het werk dat ik doe,

de vrienden die ik heb, mijn ideeën, mijn principes.


Als ik mijn vuist zou openmaken, valt niets eruit.

Maar wel zijn mijn handen nu OPEN. EN DAT IS BIDDEN.

Als ik kan wachten, met OPEN handen, zal de Heer komen, een kijkje nemen, zovéél dingen…

Hij zal me aankijken en vragen: “ Zou je het erg vinden als ik dit er uit neem ? En dat ik iets anders in je handen stop ? Natuurlijk mag U dat.


DAT IS DE KERN VAN HET BIDDEN !

De Heer mag er iets uit nemen en Hij mag er iets in leggen.

Ik hoef alleen maar mijn hart en mijn handen te openen en te WACHTEN tot de Heer komt. BIDDEN IS WACHTEN EN IS LUISTEREN.


God laten binnentreden in ons hart en in ons leven.

Het is God verwachten. Daarom moeten we STIL worden en luisteren naar Jezus ! “ IK STA AAN DE DEUR EN IK KLOP “ zegt Jezus.


“ Als iemand MIJN STEM hoort en de deur opent, 


zal IK bij hem binnenkomen en maaltijd met Hem houden. “

God wacht met een oneindig geduld op jou ! Je kent dat woord van Jezus:

“ Als je wilt bidden, trek je dan terug in je binnenkamer, sluit de deur achter je en bid dan tot je vader in het verborgene”. (Mt.6,6)


Jezus trok zich terug in de STILTE, OP DE BERG, om tot Zijn Vader te bidden. Dat over het persoonlijk gebed.                                                   Maar er is ook het liturgisch samenkomen, het liturgisch gebed .

 Elke eucharistie viering, of gebedsviering  nodigt ons uit TE BIDDEN, te loven, te danken, te vragen.


Reeds in de schuldbelijdenis bidden we: HEER, ONTFERM U OVER ONS. We zijn kleine, zondige mensen. Ons geloof, hoop en liefde,

kleuren soms zo weinig ons leven . Heer, ontferm U.


En ook in het gloria: “ Gij die wegneemt de zonden van de wereld,

Ontferm U over ons, aanvaard ons gebed.


En we bidden in het openingsgebed: “ Almachtige eeuwige God, 

geef dat wij steeds met toewijding UW WIL VOLBRENGEN.

Maak dat wij U van harte dienen…”


Dan stellen we ons onder het WOORD van de Schriften, om nadien        “ aan tafel”  te gaan . In de voorbeden bidden we voor de vele noden,

veraf en dichtbij.


In de eucharistische dienst vragen we dat brood en wijn “ VOOR ONS WORDEN TOT BROOD EN BRON VAN EEUWIG LEVEN.”

De priester bidt: “Stort Uw Geest uit over deze gaven, zodat zij voor ons geheiligd worden tot LICHAAM EN BLOED van Jezus Christus,Uw Zoon”. En verder: “ Raak ons met het VUUR van Uw GEEST, 

en breng ons elkaar nabij …”


Dan bidden we voor de overledenen, voor paus en bisschop.

We vragen om het dagelijks brood in het ONZE VADER
En er volgt de vraag OM VREDE…


De eucharistie is de KERN van ons liturgisch bidden, is BRON en KRACHT. Ja, iedere Christen is GEROEPEN om elke week eucharistie te VIEREN. En zo gebeurt ook het onophoudelijk gebed in kloosters en abdijen, in kerken en kapellen en in gebedsgroepen.


ZOU GOD DAN ONBEWOGEN BLIJVEN ?


De wereld wordt wel niet anders, maar jij die bidt, wordt een ander mens

IN DIE WERELD. Je pijn en lijden wordt niet altijd weggenomen,

maar jij die bidt kunt het beter aan door ZIJN kracht.


Goede vrienden , gebed begint met het diepe besef, dat ik door God bemind word, ZOALS IK BEN. Ik LAAT me eenvoudig door God beminnen. Dan kom ik tot aanbidding, tot overgave. 

IK LEG MIJN LEVEN IN GODS HANDEN. UW WIL GESCHIEDE.

DOE MET MIJ WAT GIJ GOEDVINDT.


Maar soms laten we, zoals Mozes, de armen zakken, de moed zakken.

Dan kunnen we elkaar tot steun zijn. Hoe vaak bidden we niet voor zieken,

die het zelf niet meer kunnen. Aan hoeveel oma’s wordt niet gevraagd een kaarsje te ontsteken? En we zijn ook geroepen om te getuigen.

Elke morgen en avond bid ik enkele psalmen uit mijn breviergebed:


“ Wijs mij Uw wegen Heer, leer mij Uw paden kennen…


   Op U stel ik mijn hoop. Bescherm mijn leven. Ik vertrouw op U.

 De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort.Hij geeft mij weer frisse moed."



Amen. Deo gratias.    Diaken Frans Gheysen
