 

Wie zeggen de mensen dat ik ben?

Je bent je buitenkant,

de eerste blik, het eerste woord.

Je bent je omgeving,

je familie, je vriendenkring,

je opleiding en je job. 

Je bent je daadkracht,

je slagen en falen,

je inzet, je werkkracht,

je bent de kompaan of concurrent.

 

Wie zeg jij dat ik ben?

Je bent je verleden en je geschiedenis,

je plannen voor de toekomst.

Je bent je levensverhaal

van geluk en verdriet

van je verbonden en alleen voelen.

Je bent me dierbaar

of je staat ver van mij.

Je bent wat je voor mij betekent.

 

Maar wie mag je zijn?

Je bent hier en nu een unieke mens,

eindeloos bemind en gewild.

Je bent onvervreemdbaar je diepste zelf

waarvan jij alleen  doorvoelt

welke levensweg je wil gaan. 

Wees niet bang

als je het leven verliest dat je

door anderen wordt toegedicht.

Je krijgt je leven terug.

Want jij bent het die doorheen twijfel

en angst, telkens weer op staat

tot een groter, voller en vrijer leven.

Jij bent volledig jezelf

en daardoor grenzeloos met iedereen verbonden.

Jij bent en dat is een goddelijk geschenk.
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