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… de lente is er …
*Begroeting
Laten we op dit lentefeest, 
dit vreugdevol samenzijn beginnen in de naam van 
+ de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen. 

*Lente
Wie een tuin heeft, weet dat de natuur sinds enkele weken haar levenskracht weer opstuwt naar het groeiende licht.
De botten aan bomen en struiken zijn gezwollen van het levenssap en overal ligt de grond opengebarsten van de doorbrekende krokussen, hyacinten, paasbloemen en tulpen.
Ook de vogels hebben het druk: 
ze zijn verliefd en laten het uitbundig blijken, 
terwijl ze zoeken naar een nest voor het nieuwe leven.
En tussen al die oplaaiende natuurweelde 
wandelt de mens parmantig 
als een god in zijn scheppingstuin.

*Lied: (refrein)
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw: 
de hemel en de aarde.
Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw:
de hemel en de aarde!

*Bezinning 
Zoals de nieuwe bloesems van de lente
nog ten dele in de winterknoppen zitten ...
Zo sluimert God in onze grijze dagen.
Zijn liefde is de dageraad
lang voor de dag begint.

Jezus zei tot de eerste vrienden:
"Laat je netten los
en laat je bootje achter op het water.
Geloof dat God al bezig is,
Hij komt, geruisloos als de lente.
Hij breekt de winterknoppen
van je leven open.
En doet de koude ijslaag
van het kwaad ontdooien.
En waar je hart nog bedroefd was
breekt nu de blijdschap open."

"Laat je netten los...
Blijf niet verstrikt in alledaagse  dingen.
Laat God, in al Zijn heerlijkheid,
de felle lente zijn in jouw korte leven
die een grote liefde doet ontspringen."
Manu Verhulst

*Stille bezinning

*Lentemeditatie
… de lente is er …
De zon voltrekt haar loopbaan van de winter naar de ‘zomerzonnewende’, steeds hoger en warmer. 
Bomen en planten voelen er zich bijzonder goed bij en bloeien open om nog meer van de zonnestralen te genieten. 
Dieren  stoeien en paren naar hartelust.
In de hemel is vreugde, 
de aarde zingt mee 
de zee davert met machtige branding;
het is feest op het veld 
en bij al wat daar leeft, 
alle bomen van het woud ruisen, jubelen. 
(psalm 96, 11)
Als de lentezon zo goed is voor de natuur, 
waarom dan niet voor het lichaam van de mens 
dat ook behoefte heeft aan licht, zon en warmte? 
Is het zo dat er in de maand mei 
minder zieken en sterfgevallen zijn? 
Nieuw leven breekt door!
De zon gelovig vereren en bezingen ! 
Is dat zo raar? 
Sommige psalmen uit de bijbel doen hetzelfde. 
In het getijdengebed in kloosters en abdijen worden die psalmen gezongen.
Ontwaak, o mijn glorie, harp, citer ontwaak,
en het morgenrood zing ik wakker. 
(psalm 57, 9) 
Zo goed, zo erbarmend is onze God,
de hemelse zon zal over ons opgaan. 
(danklied van Zacharias)
Toch kan de verering van de Zon door sommigen ook óns uitnodigen tot religieuze dankbaarheid. 
Je wandelt of fietst door de natuur. 
Het doet goed aan lichaam en geest. 
Zo goed, zo erbarmend zijt Gij, onze God.
De hemelse lentezon gaat ‘in’ mij op
om mijn schreden te behouden 
op de weg die vrede heet.

*Stille bezinning

*We nemen ook een stukje van de bijbel ter hand; meer bepaald een lofzang-psalm 
naar Kol.1,12-20  van de apostel Paulus
Christus, de eerstgeborene van heel de schepping, de eerste die van de dood is opgestaan! 			(afwisselend)

Wilt God de Vader blijmoedig danken, omdat Hij u in staat stelde te delen in de erfenis van de heiligen in het licht.
Hij heeft ons ontrukt aan het domein van de duisternis en overgebracht naar het koninkrijk van Zijn geliefde Zoon.
In Hem is onze bevrijding verzekerd en zijn onze zonden vergeven.
Hij is het beeld van de onzichtbare God, de eerstgeborene van heel de schepping.
Want in Hem is alles geschapen in de hemel en op de aarde.
Het zichtbare en het onzichtbare, tronen en hoogheden, heerschappijen en machten.
Het heelal is geschapen door Hem en voor Hem.
Hij bestaat vóór alles en alles bestaat in hem.
Hij is ook het hoofd van het lichaam dat de kerk is.
Hij is de oorsprong.
Hij is de eerste die van de dood is opgestaan om in alles de hoogste te zijn, Hij alleen.

Want in Hem heeft God willen wonen in heel Zijn volheid, om door Hem het heelal met zicht te verzoenen.
Om vrede te stichten door het bloed, aan het kruis vergoten, om alles in de hemel en op aarde te verzoenen, door Hem alleen.

*Stille bezinning

*Lente en Pasen … het leven barst open !
Ze bestaan de vrouwen
die alleen staan in het leven.
Leven met ervaring dat er toch iemand is 
om voor iemand te zijn.

Ze bestaan de mannen
die littekens dragen van geweld.
Leven met de enige zekerheid 
dat sommigen niet te vertrouwen zijn.

Ze bestaan de kinderen die worstelen met verdriet en leven met een lege plaats, van wie ze zo graag zien.

Ze bestaan de mensen die een kruis helpen dragen.
Die blijven waken en niet weglopen ook als leegte verschijnt en duisternis het leven bedekt.

Ze bestaan de bloembollen die telkens opnieuw bloeien.
Die blijven waken en niet verdorren ook al was de winter koud en heeft hij lang geduurd.

Ze bestaan de engelen van God die helpen vertrouwen
die blijven waken en niet weglopen.
Lang genoeg tot je voelt 
dat de lange winter voorbij is in je leven.
Lang genoeg tot je voelt 
dat je gedragen werd door de winter naar de lente.
Lang genoeg tot je voelt : 
“Vrees niet, Ik ben bij jou…!”            Leen Vermeire

*Stille bezinning

*Pasen is het feest van de verrijzenis.
De ganse schepping herademt,
want Gods liefde laat zich door geen nacht weerhouden.
Open uw hart voor dat goede nieuws
en laat uw ogen wennen aan het licht
van Gods nieuwe dag.
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*Lied: Zingt voor de Heer … 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw, die onder ons verblijven wou, zingt als het gras dat dankt voor dauw: Alleluia, alleluia!

Zingt voor de liefde die ons bindt, die in ons hoofd haar woning vindt, die in ons hart haar Rijk begint: Alleluia, alleluia!
*Slotgebed (samen)

Als christenen moeten we dragers van hoop zijn.
Geef ons de durf Heer, om heel ons hart 
voor U en uw Zoon open te stellen.
Schenk ons uw Geest en Uw vrede.
En laat ons in Uw naam mensen nabij blijven,
ook wanneer het leven pijn doet.
Dat vragen wij in de kracht van Uw Geest.
Amen.

*Zegen

De lente is er … , Pasen is er … 
Laat Pasen in je gebeuren elke dag, 
zodat nieuw leven kan openbreken in je eigen hart 
en zo ook bij vele mensen!

En …mogen we daartoe  gezegend worden door
 +de Vader, de Zoon en de H. Geest. Amen.
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