“BERGMOMENT”
Jezus neemt 3 leerlingen mee op de berg. Ze hebben het moeilijk om wakker te blijven. Maar ze ervaren het bergmoment als zalig. Tijd en eeuwigheid overspannen het geheel, Mozes en Elia zijn ankerpunten. De leerlingen willen vasthouden, voor altijd. Bergmomenten mag je nooit  loslaten, je neemt ze mee naar het dal van het leven.  Ze geven je kracht als de bergen in je leven je in de kille schaduw zetten.
Wat zijn jouw bergmomenten? Je kinderen kleinkinderen, achterkleinkinderen? De trouw van je partner? Het dankbare briefje van dat kind in je klas? De warme handdruk van de zieke? De begrijpende  blik van een vriend? De gratis inzet van mensen voor de vreemdeling? Vrienden die je ondanks alles niet laat vallen?
Elke mens kent bergmomenten. Meestal zijn ze heel kort, maar lang  genoeg om ze levenslang te koesteren.
[bookmark: _GoBack]Vastentijd is de tijd bij uitstek om bergmomenten te verzamelen, om bergmomenten te delen met onze medemens, om bergmomenten  gul te geven.
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