Sta eens stil
Een traditie kan zo belangrijk worden
dat ze iedereen en alles lijkt te bepalen.
Dan is de traditie zelf het centrum geworden
En gaat haar oorspronkelijke bedoeling verloren.

Want tradities en rituelen ontstaan precies
om niet te vergeten waar het echt om gaat.
Om je niet langer zorgen te hoeven maken over details
en beslommeringen die het brede zicht op het leven vervagen.
Om beschutting te vinden bij de kern van het leven,
De bron die je telkens weer bij jezelf brengt.

Maar als mens dragen we allemaal ergens tradities met ons mee
waarvan we eigenlijk vergeten zijn waarom we ze zo belangrijk vinden.
Allemaal hebben we onze eigen denkschema’s,
vaste mechaniekjes waarin gevoelens zich blijven herhalen,
vaste patronen die we niet meer durven loslaten.
Dat is gewoon eigen aan het mens-zijn. Maar soms kan het geen kwaad om je af te vragen of ze je nog vrij maken , nog steeds de ruimte scheppen om jezelf te zijn?
Het antwoord op die vraag vertelt alles over de waarde van je persoonlijke tradities.

Hetzelfde geldt voor de tradities en gewoontes in onze samenlevings-en zingevingspatronen.
Soms duurt het jaren voor mensen durven erkennen dat bepaalde tradities uitgehold zijn door de tijd, niet langer relevant  of bruikbaar zijn.
Dat de taal en gewoontes niet meer passen bij de mens van vandaag.  Veel spanningen  ontstaan precies  in zo’n perioden, er zijn mensen  die niet kunnen of willen loslaten wat hen zo vertrouwd was en er zijn mensen die niet langer kunnen wachten op het nieuwe dat er aankomt.

Maar veel van de spanningen zijn vaak zinloos of louter tijdverlies. Want tradities en gewoontes zijn gewoon een soort van huid. Ze geven hun eigen kleur en bescherming  aan het bestaan. En het leven zelf zorgt ervoor dat elke huid ooit weer vervelt.
Het gaat dus niet over de huid, maar over de mens die de huid bewoont,
doorleeft , loslaat en weer verder gaat.
Een leven zonder tradities en gewoontes in onmenselijk. 
Maar een leven waarin ze nooit kunnen los gelaten worden is dat ook.
Juist daarom is er iets goddelijks te vinden in veel tradities en evengoed er buiten.
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