“ DE BERG OP “
 
Af en toe moet een mens de berg opgaan, even maar,
vanuit de drukte van de dagelijkse beslommeringen
een weg zoeken naar boven.
 
Een rugzak met wat proviand, een paar stevige schoenen,
een zonnebril, een regenjas, veel heb je niet nodig!
Stapje voor stapje kom je omhoog: soms tergend langzaam
van bocht naar bocht over smalle kronkelpaadjes,
soms vlug en bijna lopend over brede wegen.
 
Verder en verder ga je op zoek naar stralende uitzichten,
en schitterende ervaringen. Achter iedere  flank,
achter iedere bocht kijk je uit naar de top.
 
Waar is die top? Vind je hem wel?
Herken je hem wel? Zie je wel hoe mooi hij is?
 
Zie je wel, hij is mooi!
 
Af en toe moet een mens de berg opgaan, even maar,
vanuit de drukte van de dagelijkse beslommeringen
een weg zoeken naar ... binnen.
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