Wees niet bang
Wees niet bang van waarheid en oprechtheid,  van het onzekere in deze bizarre tijden. Wees niet bang om mensen te ontmoeten en vriendelijk te zijn. Om te zeggen dat je gelooft, dat je hoopt, dat je liefhebt.
Wees niet bang van mensen die dreigen of een grote mond opzetten, van zij die het beter weten en beweren dat enkel  zij juist zijn. Wees niet bang om te bidden en te dienen, om gastvrij te zijn en dankbaar
Wees niet bang van je buren en familie, van je kinderen en je ouders. Wees niet bang om kwetsbar te zijn, om zonder masker te leven. Wees niet bang van jezelf, van God diep in jou.
Leven zonder bang te zijn werkt bevrijdend, maakt rustig en geeft je energie om je te smijten en voort te doen en verbonden te blijven.
Het is blij zijn om wat wel kan en wel mogelijk is en nooit janken en zagen om wat er niet is of om wat jij liever had. Het is kiezen voor verbondenheid met je hart, met elkaar, met God.
( bij Mt. 10, 26-33)
Filip  ( Pastorale Eenheid  Emmaüs)
.

