NEEM JE KRUIS OP
Je moet het kruis niet zoeken,. Het is er al in al zijn vormen  en gezichten: ziekte en eenzaamheid en dood, pijn door jezelf aan jezelf of aan anderen aangedaan of door anderen aan jou gedaan, niet kunnen aanvaarden dat je niet bent zoals je had gedroomd en de andere evenmin…
Het kruis heeft veel gezichten , het is voor iedereen verschillend, niet te vergelijken , want ieder voelt zijn eigen zeer. Maar het hoort bij het leven evenzeer als het geluk.
Er is geen leven zonder kruis. Je hoeft het dus niet weg te steken achter muren van schaamte of ontkenning. Je hoeft het ook niet be bevragen, zo in de zin van:  waarom? Waarom ik? Waar heb ik dat verdiend? Vragen die het kruis alleen verzwaren.
Maar laat het kruis jou bevragen zo in de zin van:
 Wil je het leven aanvaarden zoals het is? Wil je jezelf aanvaarden zoals je bent ? Wil je niet ondergaan in verlamming of zelfbeklag, maar midden beperkingen toch blijven liefhebben.
Het kruis kan  tonen wat echt belangrijk is en wat bijkomstig. Het kruis is toetsteen voor de echtheid van de liefde.
Daarom zegt Jezus. Als het kuis er is neem het op als een kans en een opdracht. Dit is de weg om Hem te volgen.
( bij Matteüs 16, 21-27)
Carlos ( Pastorale eenheid Emmaüs)
