GEBED
 
Laat je hart geen marktplaats worden waarin je elke dag moet opbieden
om jezelf te mogen zijn. Haal jezelf niet onderuit door je eigen persoon steeds
weer onder de markt te prijzen. Stap niet mee in de stroom van zelfontkenning,
van niet luisteren naar je gevoel, je ziel, je lichaam en je hart.
 
Laat je hart geen marktplaats worden waar oordelen worden verkocht
over jezelf en anderen. Waar je stilletjes je verdriet of pijn probeert in te wisselen voor een sterk imago of de glans van een geslaagd leven.
 
Laat je hart geen marktplaats worden die wordt bevolkt door kraampjes
van haast en drukte, van plicht en werkdruk, van wat je zou moeten doen
of juist laten. Een plaats waar je eigen stem wordt overdonderd
door de stemmen van groot gelijk of juiste waarheid.
 
Moge je hart meer en meer je thuis worden. De plek waar jij echt mag thuiskomen, steeds opnieuw. 
Waar je je laaft aan de rust en het vertrouwen
dat je mag zijn zoals je echt bent. Mag je hart de thuis worden 
waar je je eigen ouder en kind wordt. Waar je iets proeft van Wie er al was
nog voor Jij er kwam.
 
· bij Johannes 2, 13-22, *  kerkwijdingsfeest van de Lateraanse Basiliek                                                       * door Vincent Duyck * federatie St.-Andries-St.-Michiels-Brugge
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