tal 62421van verhalen wordt verteld dat Jezus’ aanwezigheid helend
en genezend werkte bij de mensen om hem heen.
Heb je je ooit afgevraagd hoe dat kwam? Wat was zijn geheim,
wat maakte dit mogelijk, wat was zijn krachtbron?
 
In de evangelielezing van zondag wordt een tipje van de sluier opgelicht:
“...hij ging naar buiten en liep naar een eenzame plek om daar te bidden.”
Hij trok zich terug om bij God en bij zichzelf te zijn. Hij ging bidden.
Misschien zouden we dat op vandaag aanvullen met: bezinnen, mediteren,
tot jezelf en tot rust komen...
 
Jezus’ aanwezigheid was wellicht helend omdat hij zelf “heel” was,
één met zijn diepste binnenkant, één met de goddelijke stroom die het leven beweegt.
Als mensen tot heelheid komen in zichzelf, werkt dat als vanzelf genezend voor anderen.
Als mensen zichzelf geaccepteerd weten in het licht van die ene, omvattende goddelijke acceptatie, verankeren ze het goddelijk licht op hun manier in deze wereld. 
Ga dus niet naar de wereld om anderen te helen als je niet bij jezelf bent thuis gekomen.
Probeer niet om anderen te genezen als jezelf niet tot eenheid bent gekomen
met wie je ten diepste bent.
 
Laat je eerst zelf tot heelheid , tot eenheid komen en op een dag-ongemerkt en onbewust- zullen mensen genezen door alleen al jouw aanwezigheid te ervaren.
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