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OPENINGSRITUS 

 

Openingslied 

 

Begroeting 
In de naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen 
 
Van harte welkom in deze Witte Donderdagviering.  

parochiemedewerkers, vrijwilligers in woord en daad, die inzet laten zien op 
vele terreinen,  
vaders, moeders, kinderen, kleinkinderen, die voor elkaar zorgen,  
mensen die zieken verplegen of er zijn voor anderen. 
We denken aan hen die broederlijk delen en bewust sociaal willen leven. 
Laten wij hier biddend één van hart zijn.  
Zo is God met ons. 

 
Inleiding. 
Vanavond zijn we samen om een heel belangrijk gebeuren te herdenken. Het 
lijkt een doordeweekse avond. Buiten deze kerk gaat het leven zijn gang. 
Mensen gaan sporten, eten het avondmaal, kijken televisie, laten de hond 
uit... 
Maar wij, als kleine groep, zijn van thuis weggegaan om hier iets te laten ge-
beuren. Iets dat heel lang geleden het leven van mensen, en zelfs de ge-
schiedenis een andere wending heeft gegeven. 
Jullie zijn allemaal heel hartelijk welkom. 
 
Vergevingsmoment 
Als wij goed geluisterd hebben dan is het nodig om verder na te denken dan 
wat we op het eerste gezicht horen en zien. Het is nodig dat wij proberen te 
voelen welke zorgen onze medemensen hebben. Laten wij nu even daarover 
nadenken. 
 
Ik geloof dat God aan heel de wereld zin geeft, 
en dat hij alle mensen oproept om zorgzaam met dit geschenk om te gaan. 
Maar mensen verpesten het milieu, en zien zo niet dat zij hun omgeving on-
gezond maken en menselijk leed veroorzaken. 
 
Ik geloof dat Jezus leefde vanuit de Liefde van God. Hij probeerde zieken, 
armen en ongelukkige mensen weer hoop te geven in het leven. 
Maar wij trekken ons niet zoveel van anderen aan. We zorgen dat wij zelf ge-
noeg hebben en de rest, dat laat ons zo gemakkelijk koud. 
Ik geloof dat Jezus in ons blijft leven als wij bereid zijn te luisteren naar wat 
zijn geest ons vertelt. Jezus roept ons ook vandaag nog op om eerlijk te zijn 
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God heeft een droom van een wereld 
Een wereld waaraan wij samen bouwen 

Droom van een wereld, wereld heel nieuw. 
 

Wegen bouwen, maar dan allemaal samen 
Handen reiken naar iedereen 

Op weg gaan, allemaal samen 
 

 
Harten geven, maar dan aan allemaal 

Beter leven met z'n allen samen 
Angst verjagen bij iedereen 

Geven ons hart aan elkaar om te leven in een nieuwe tijd… 
 

Èchter leven, maar dan allemaal samen, 
Leven bouwen met z'n allen samen 

Leven geven aan iedereen 
Bouwen aan 't leven en houden van 't leven in een nieuwe tijd... 
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En daar, op die avond is alles begonnen: de geschiedenis van mensen die 
samenkomen rond zijn Woord, die het brood eten en de beker drinken in 
blijdschap en eenvoud van hart. Dag na dag, jaar na jaar, door de eeuwen 
heen tot op vandaag... 
 
Daarna heeft Hij in grote angst gebeden. Alleen, van iedereen verlaten bad 
Hij tot Zijn Vader. Doodsbang, bedroefd, in zwarte eenzaamheid... 
Op het einde van deze viering willen wij even bij onze Heer blijven en samen 
met Hem bidden en waken. 
 
 

OVERBRENGING VAN HET HEILIG SACRAMENT 

 
Na het uitreiken van de H. Communie blijft de ciborie met het eucharistisch 
brood op het altaar. Het heilig Sacrament wordt bewierookt, waarna de pro-
cessie begint om het heilig Sacrament over te brengen naar de Mariakapel. 
Ondertussen wordt een lofzang gezongen (Pange Lingua).  
In de Mariakapel wordt het heilig Sacrament bewierookt terwijl het 'Tantum 
Ergo' wordt gezongen.  
 
 
 
Tantum ergo sacramentum 
veneremur cernui: 
et antiquum documentum 
novo cedat ritui: 
praestet fides supplementum 
sensuum defectui. 
 
Genitori, Genitoque 
laus et iubilatio, 
salus honor, virtus quoque 
sit et benedictio: 
procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. 
Amen. 
 
 
Hierna is gelegenheid om in stilte het heilig Sacrament te aanbidden.  
 
 
WE VERLATEN IN STILTE DE KERK 
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en te zorgen voor de ander. Wij luisteren soms wel naar woorden van goed 
zijn, vrede geven en lief zijn, maar we doen zo weinig moeite. 
 
Heer, wij geloven in U, maar hebben het zo moeilijk om te luisteren en te kij-
ken met ons hart. Jaag alle schrik weg uit ons, zodat niets ons belet te kijken 
naar wat mensen echt nodig hebben. Open ons hart voor vriendschap en ver-
geving. 
Amen. 
 
Kyrie - Heer, ontferm U 
 

Gloria - Eer aan God in den hoge 
 
Gebed: 
God, 
jij geeft aan mensen een hart van brood, 
brood als bron van leven. 
Jij deelt met vele mensen in de woestenij 
tot iedereen verzadigd is. 
Jij bent ons brood van eeuwig leven, 
geen hart van steen maar een hart van brood 
in Jezus Christus onze Heer.  
Amen. 

 
DIENST VAN HET WOORD 
 
Lezing:  
Wat lijkt wel eens het fundament te zijn waarop onze wereld, onze maat-
schappij steunt? 
Nu, maar vroeger ook al? 
Ons stelsel van wetten, regels en voorschriften. 
 
Ze zijn nodig, dat zal best. 
Maar er is er meer! 
Dat heeft Jezus ons laten zien. 
 
Hij hielp tegen de regels in op een sabbat een blinde. 
Er is meer dan regels. 
En dat is liefde! 
 
Jezus hield meer van mensen dan van regels. 
En dat mogen wij ook! 
Doen we allemaal mee? 
Ja, van harte toch? 
Hou veel van ons, en van elkaar! 
En van alle mensen die je ooit nodig zullen hebben!! 
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Tussenzang 

 

Evangelie  Joh., 13, 1-5 
Hij gaf een bewijs van zijn liefde tot het uiterste toe. 
  
Het Paasfeest was op handen. 
Jezus, die wist dat zijn uur gekomen was om uit deze wereld over te gaan 
naar de Vader, en die de zijnen in de wereld bemind had gaf hun een bewijs 
van zijn liefde tot het uiterste toe. 

In het bewustzijn dat de Vader Hem alles in handen had gegeven en dat Hij 
van God was uitgegaan en naar God terugkeerde, legde Hij zijn bovenkleren 
af, nam een linnen doek en omgordde zich daarmee. Daarop goot Hij water in 
het wasbekken en begon de voeten van de leerlingen te wassen en ze met 
de doek waarmee Hij omgord was af te drogen. 
Zo kwam Hij bij Simon Petrus die echter tot Hem zei: "Heer, wilt Gij mij de 
voeten wassen?" 
Jezus gaf hem ten antwoord: "Wat Ik doe begrijpt ge nu nog niet maar later 
zult gij het inzien." 

Jezus antwoordde Hem: "Als gij u niet door Mij laat wassen kunt gij mijn deel-
genoot niet zijn." 
Daarop zei Simon Petrus tot Hem: "Heer, dan niet alleen mijn voeten 
maar ook mijn handen en hoofd." 
Maar Jezus antwoordde: "Wie een bad heeft genomen, behoeft zich niet 
meer te wassen tenzij de voeten, hij is immers helemaal rein. Ook gij zijt rein, 
ofschoon niet allen." Hij wist immers wie Hem zou overleveren. Daarom zei 
Hij: Niet allen zijt gij rein. 
Toen Hij dan hun voeten had gewassen, zijn bovenkleren had aangetrokken 
en weer aan tafel was gegaan sprak Hij tot hen: "Begrijpt gij wat Ik u gedaan 
heb? Gij spreekt Mij aan als leraar en Heer, en dat doet gij terecht, want dat 
ben Ik. Maar als Ik, de Heer en Leraar, uw voeten heb gewassen dan behoort 
ook gij elkaar de voeten te wassen. Ik heb u een voorbeeld gegeven opdat gij 
zoudt doen zoals Ik u gedaan heb." 
 
Voorbede. 
Wij bidden U, God, om kerkmensen, nu meer dan ooit. 
om vrouwen en mannen, die verschillen overbruggen  
en tegenstellingen verzoenen. 
 
Om vrouwen en mannen, 
die warmte uitstralen, hoop wekken 
en uw Kerk maken tot een gastvrij huis. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
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Gebed na de communie 
Heer onze God, 
waar Jezus zich ten volle geeft 
laat Hij de kern 
van zijn Goede boodschap zien. 
Wij bidden U: 
geef dat het spoor van uw Zoon 
herkenbaar wordt 
in onze omgang met elkaar, 
en dat wij openbloeien naar Uw voorbeeld. 
Dit vragen wij U door Jezus onze Heer. 
Amen 
 
Bezinning 
Eens, lang geleden is de mens begonnen 
met zaaien en maaien, met dorsen en malen, 
en hij bakte het eerste brood om goed van te eten 
en dan weer verder te gaan. 
 
Eens, lang geleden is de mens begonnen 
met planten en sproeien, met plukken en persen, 
en hij vulde de eerste beker met wijn, 
om goed van te drinken en dan weer verder te gaan. 
Eens, lang geleden is de mens begonnen 
met zoeken en vinden, met geven en delen, 
en hij nam het brood en de beker en werd de eerste die zei: 
brood met anderen gedeeld en wijn voor anderen verschonken 
om mens van te worden 
en dan weer met velen verder te gaan. 
 
Eens, ooit, nog hoeveel eeuwen kan het duren, 
zullen we leven, voorgoed en zonder angst, 
van geven en ontvangen, van aanzien en beminnen, 
en voor het eerst zullen wij weten, 
dat liefde is gedeeld en leed vergeten, 
dat de hemel de aarde is, 
om zomaar eindeloos verder te gaan! 
 
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =  
 
De laatste avond was Jezus samen met zijn leerlingen rondom de tafel. Hij 
bekeek hen, één voor één, ietwat weemoedig, die laatste avond. Morgen, zei 
Hij, moet ik sterven, sterven omwille van mijn levenskeuze. Wie wil dan mor-
gen voor mijn mensen zorgen? Jullie, mijn leerlingen? 
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COMMUNIERITUS 
 
Aangespoord door een gebod van de Heer en door zijn goddelijk woord on-
derricht, durven wij zeggen: 
 
Pater noster -  Onze Vader 
 
Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat wij, ge-
steund door uw barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonde, en beveiligd tegen 
alle onrust. Hoopvol wachtend op de komst van Jezus, Messias, uw Zoon. 

Amen. 
Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 'Vrede laat Ik u; mijn 
vrede geef Ik u', let niet op onze zonden, maar op het geloof van uw kerk; 
vervul uw belofte, geef vrede in uw naam en maak ons één. Gij, die leeft in 
eeuwigheid. 
Amen. 
 
Vrede begint waar de één zijn hand legt op de schouder van de ander,  
waar bruggen gebouwd worden over de kloof tussen sociale klassen,  
waar men elkaar eerbiedigt,  
waar men voor elkaar een hulp is in tijden van nood.  
Waar zieken mogen en kunnen genezen,  
waar zorg wordt gedragen voor wie pijn heeft en lijdt, 
waar mensen elkaar beleven als zussen en broers van dezelfde Vader.  
Die vrede van de Heer zij altijd met u.  
En geven we elkaar een blijk van vrede en solidariteit. 
 
Agnus Dei - Lam Gods 
 
Uitnodiging tot communie 
Elke zondag kunnen we de uitnodiging om van het brood te eten horen in 
kerken over de gehele wereld. Maar vandaag klinkt zij anders omdat het Wit-
te Donderdag is en wij ons dankbaar herinneren hoe dit teken van delen en 
geven is ontstaan. Kom dan allen om delen en geven in Jezus' naam onder 
elkaar levendig te houden. 
 
Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. Zie het Lam Gods, dat 
wegneemt de zonden der wereld. 
Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spreek slechts één 
woord en ik zal gezond worden. 
 
Communielied 
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Om vrouwen en mannen, die luisteren en spreken, 
met aandacht voor de taal 
én de gevoeligheden van deze tijd. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Om vrouwen en mannen, 
die in uw huis de dienst verrichten 
aan de tafel van het woord en van het brood. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Om vrouwen en mannen, 
die in uw wereld de dienst verrichten 
van voetwassing en wonderbare spijziging. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Om vrouwen en mannen, 
die bestand zijn tegen ontgoochelingen 
en sterkte vinden bij U en bij elkaar. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Om vrouwen en mannen, 
die wakend bij de bron, bij Uw woord, 
het water drinken dat hen doet herleven. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
Bidden wij tenslotte voor onze eigen intenties…… 
en voor hen voor wie in deze H. Mis onze speciale aandacht wordt ge-
vraagd…… 
Laat ons bidden……. 
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
 
God, van zomaar mensen... 
U bent niet zo ver. 
U neigt uw oor naar ons als wij u roepen. 
U ziet naar ons om. 
Blijf ons nabij in de wonderen van uw schepping. 
Kom ons nabij in het werk van onze handen, 
in de zorg voor elkaar, 
in de vreugde van een feest. 
Zoals U ons nabij gekomen bent in Jezus van Nazareth, 
zomaar een mens als wij, mens naar uw hart. 
Amen.  
 
DIENST VAN DE EUCHARISTIE 
 
Offerande lied 
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Offerande. 
 
Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door 
God, de almachtige Vader. 
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer van zijn 
Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
God, Vader, 
dit brood en deze wijn bieden wij u aan. 
Gij zijt groter dan ons hart. 
Gij houdt meer van ons 
dan wij ooit van elkaar  gehouden hebben. 
 
Zegen deze kleine gaven met Uw groot hart. 
Dan voelen wij ons gesteund in onze pogingen 
om het voorbeeld van Liefde 
te volgen van Uw Zoon, Jezus. 
Amen. 
 
Prefatie 
De Heer zij met u. 
En met uw geest. 
Verheft uw hart. 
Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Heilige Vader, almachtige eeuwige God, om recht te doen aan uw  heerlijk-
heid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal door 
Christus onze Heer. 
Om de gedachtenis van het kruis zegenrijk te doen voortbestaan heeft Hij bij 
de laatste maaltijd met zijn apostelen zichzelf aan U opgedragen als een lam 
zonder gebrek, als een offer van lofprijzing, volmaakt en U welgevallig. 
In dit sacrament wilt Gij ons voeden en heiligen en alle mensen in deze we-
reld één maken in geloof, één in broederlijke liefde. Zo naderen wij tot de tafel 
van dit heilig mysterie om, vervuld van uw goede gaven, herschapen te wor-
den tot gelijkenis met U. 
Daarom wordt in de hemel en op aarde een nieuw lied gehoord van aanbid-
ding, en met de engelen zingen wij U toe vol vreugde: 
 
Sanctus - Heilig, heilig, heilig, de Heer 
 
Eucharistisch gebed 
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Ontvang uit onze handen, Heer dit brood en deze beker; bekrachtig en voltooi 
en zegen deze gaven dat zij voor ons het Lichaam worden en het Bloed van 
Jezus Christus, uw beminde Zoon. 
 
Die op de avond voor zijn lijden en dood, dat is op deze avond, het brood in 
zijn handen heeft genomen, en zijn ogen opgeslagen heeft naar U, God, zijn 
almachtige Vader, de zegen uitgesproken heeft, het brood gebroken en aan 
zijn leerlingen uitgedeeld met de woorden: 

 
Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de dankzegging uit, en 
gaf hem aan zijn leerlingen met deze woorden: Neemt deze beker en drinkt 
hier allen uit, want dit is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit 
is mijn Bloed dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
Redder van de wereld, bevrijd ons, 
Gij die ons hebt verlost door uw kruis en verrijzenis. 
 
Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het levensbrood en 
de kelk van het heil. Wij danken U omdat Gij ons waardig keurt om voor uw 
aangezicht te staan en uw heilige dienst te verrichten. Zó delen wij in het 
Lichaam en Bloed van Christus en wij smeken U dat wij door de heilige 
Geest worden vergaderd tot één enige kudde. 
 
Denk toch, Heer, aan uw Kerk, verspreid over de hele wereld, dat haar liefde 
volkomen wordt, één heilig volk met onze paus, en onze bisschop, en allen 
die uw heilig dienstwerk verrichten. 
Gedenk ook onze broeders en zusters die reeds ontslapen zijn in de hoop 
der verrijzenis, ja, alle gestorvenen dragen wij op aan uw zorg. Neem hen 
aan en laat hen verschijnen in het licht van uw gelaat. 
Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de maagd 
Maria, de moeder van Christus, met de apostelen en met alle heiligen, die 
hier eens leefden in uw welbehagen, waardig bevonden worden het eeuwig 
leven deelachtig te zijn en U loven en eren. Door Jezus Christus, uw Zoon. 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze 
God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest hier en nu en tot 
in eeuwigheid. Amen. 


