


Lied

Welkom

Welkom hier op deze plaats waar we ons nauw met de natuur op onze
aarde verbonden voelen. Waar we ons willen bezinnen op wat de
aarde ons biedt en hoe we daarmee omgaan. Hier, dichtbij, maar ook
ruim gezien, de hele aarde met zijn bewoners en natuurlijke
leefomgeving.

Natuurlijk leven voor iedereen. Natuurlijk: lezen we dat als
vanzelfsprekend, of als volgens de natuur? Als we ons niet houden
aan de natuurlijke spelregels merken we dat de natuur hard kan
ingrijpen: stormen, regen in overvloed of juist droogte.

En, ‘natuurlijk leven’ kunnen we ook zien als volgens onze innerlijke
natuur, onze eigen aard. Genoeg bezinningsmomenten dus hier in
deze natuurlijke omgeving!

Schuldbelijdenis

Als we eerlijk zijn, moeten we toegeven

dat we niet altijd dankbaar zijn voor Gods gaven.
Daarom willen we nu om vergeving vragen.

Heer, Gij schenkt ons Uw mooie wereld en toont ons Uw wijsheid.
Maar vaak laten wij dit alles aan ons voorbijgaan.

Gij schenkt ons Uw vele gaven en toont ons Uw liefde,

maar vaak leven wij als jaloerse, haatdragende mensen naast elkaar.
Gij schenkt ons goede mensen om in liefde samen te leven,

maar vaak botsen we met elkaar.

Heer ontferm U over ons.

Heer ontferm U over ons.

Christus, Gij schenkt ons onze moeder aarde,

ze draagt en voedt ons.

Maar met wat zij ons schenkt gaan wij soms ondoordacht om.
Gij schenkt ons de aarde met vele vruchten, bloemen en bomen.
Maar vaak laten we de oogst verkommeren

en wat we te veel vinden vernietigen wij.

Christus ontferm U over ons.

Christus ontferm U over ons.

Heer, Gij schenkt ons Uw vele gaven,

woorden van genegenheid en aandacht voor alle levende wezens.
Maar vaak vergeten we Uw opdracht om de aarde te beheren,

en zorgend om te gaan met al wat leeft.
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Dit vragen wij door Jezus, Uw Zoon, onze broeder, vandaag en altijd.
Amen.

Bezinning

Toen dan eindelijk alle salamanders op waren en alle hagedissen
uitgestorven, toen herinnerden de mensen zich ineens de televisie-
documentaire. Er kwamen steeds meer vragen om heruitzending, en
het was roerend om te zien hoe de mensen in hun torenhoge
blokkendozen aan het scherm gekluisterd waren. Want daar kropen ze
weer rond, in close-up, met een schichtige blik naar de camera. Het
was een ademloos, eenzijdig gebeuren. En kinderen vroegen: waar
zijn ze, waar kunnen we ze zien?

Hiermee bedoelden ze aanraken, maar dat kon nooit meer. En steeds
meer soorten kwamen alleen nog tot bloedloos leven op het scherm
van de televisie of computer.

En de lijst werd langer, de blokkendozen hoger en het blauw van de
lucht steeds minder. Wat er overbleef aan bos en bloemen werd op
vrije dagen vakkundig in elkaar getrapt.

Op een morgen werd een pleintje vergruizeld met een drilboor en een
man met een blinkende schop begon een gat te graven. Uit een zak
haalde hij donkere aarde, en hij plantte een rozenstruikje.

Toen kwamen van alle kanten kinderen met plantjes en bloemen. De
vaders kwamen met drilboren en er kwamen weer bloemen en planten
in die stad. Van overal kwamen vogels en vlinders gevlogen, de
kinderen dansten van plezier, en de grote mensen vierden feest.

Uit alle grote steden kwamen delegaties kijken, luisteren en
meefeesten.

“Zegt het voort, zegt het voort” riepen de kinderen, “misschien is het
nog niet te laat!”

Slotgebed en zegen

God, Schepper van al wat leeft,

Geest en Adem die ons doet leven,

zegen ons overvloedig met wijsheid,

met zorgzaamheid en met gerechtigheid.

Zegen ons daartoe

in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
Amen.

En ga nu allen heen in vrede.
Wij danken God.
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Omdat Hij arm was met de armen
en liefde droeg voor iedereen,

en daarom niet klein te krijgen was
door de waarheid van de dood.

Omdat Hij ons heeft aangewezen
hoe wij ons leven moeten gaan:
liefde geven en brood zijn voor elkaar.

Zo willen wij gaan op Zijn weg,

een hand vol brood zijn voor elkaar
en samen drinken uit de beker

van het leven dat wij gaan.

Zo bidden wij: Onze Vader...

Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat
wij, gesteund door uw barmhartigheid, vrij mogen zijn van zonde,
en beveiligd tegen alle onrust. Hoopvol wachtend op de komst
van Jezus, Messias, uw Zoon.

Want van U is het koninkrijk en de kracht

en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.

Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd:

'Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik u’,

let niet op onze zonden maar op het geloof van uw kerk;

vervul uw belofte: geef vrede in uw naam en maak ons één.

Gij, die leeft in eeuwigheid.

Amen.

Waar mensen opkomen voor elkaar,

daar wordt Gods goedheid, Zijn liefde, zichtbaar.
Heer Jezus Christus,

geef ons kracht om klaar te staan voor onze naasten.
Maak het stil in ons, zodat wij openstaan

voor het goede in het leven.

Blijf bij ons tot er vrede zal zijn voor altijd.

De vrede van de Heer is met ons allen. Amen.

Lam Gods

Communie

Gebed

Wij danken U, God, Vader van alle leven op aarde, voor dit samenzijn.

Blijf ons met Uw Geest bezielen en voedt ons met Uw liefde.
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Heer ontferm U over ons.
Heer ontferm U over ons.

Moge de Goede God zich over ons ontfermen
onze vergeetachtigheid en ondankbaarheid van ons wegnemen

ons zondig gedrag vergeven en ons brengen naar het eeuwig leven.
Amen.

Kyrie

Gloria

Inleiding
De aarde delen wij met velen.

Maar er zijn mensen die de verleiding niet kunnen weerstaan
om het alleenrecht van die aarde voor zichzelf op te eisen.
Die de rijikdommen van de aarde binnen één groep verdelen.
Of die een werelddeel opzadelen met het afval

van het andere werelddeel.

En die wat toereikend is voor alle mensen op aarde,

voor nu en de komende generaties,

door een bepaalde groep mensen op laten souperen.

Of die Gods prachtige natuur zodanig laten verloederen

dat er voor de kinderen van onze kinderen

niets moois meer zal overblijven.

En toch is de aarde er voor iedereen:

voor noord en zuid, voor oost en west.

In de Bijbel, helemaal vooraan staat:

“In het begin schiep God de hemel en de aarde...”

En dan gaat het verder, dan lees je daar hoe God zijn planeet schiep,
met de man en de vrouw erbij.

Zijn planeet, die er is voor elke mens.

Vandaag gaan we daarvoor bidden en danken:

voor die mooie aarde, met die duizenden soorten vruchten,
duizenden soorten dieren,

en met het meest unieke van die schepping, de mens!



Gebed
God van aarde, water, lucht en vuur
U hebt deze wereld het licht laten zien

en haar beplant en bevolkt met allerlei leven.

Planten, dieren en mensen,

zij allen, zijn afhankelijk van Uw gaven.
Daarom bidden wij U:

Om vruchtbare aarde voor alle gewassen,
voor Uw woord in ons hart;

om helder water dat alle dorst lest,

dat ons van angsten en zorgen schoonwast;
om frisse lucht die de natuur doet ademen
en ons de adem van Uw Geest doet voelen;
om vuur dat warmte schenkt

en licht om ons heen en in ons hart.

God,

als wij de kringloop zien van Uw natuur,
dan is het niet zo moeilijk

te geloven in de verrijzenis.

Versterk dit geloof in ons,

door Jezus, die Uw Zoon en onze medemens is.

Amen.

Eerste lezing
Wie zomaar

een vogelei vertrapt,

een nest uithaalt —

zomaar een riet knakt,

een twijg breekt —

is bezig en bereid

alle geweld z'n gang te laten gaan.
Bid om vrede;

ga eerbiedig

met alles om.

Wie bang en slap

huilt met de wolven

in het bos —

met alle stromen meedrijft,
met alle winden meewaait —
is bezig en bereid

grote leugens

gelijk te geven.

Bid om waarachtigheid,;

bekeren en elkander beminnen.

Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht
en vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige
Geest, nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen.

Want, voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden nam Hij
tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U,
brak het brood en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden:
Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam dat voor u
gegeven wordt.

Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen, prees uw
liefde, vol ontferming, reikte de beker over aan zijn leerlingen en
sprak: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de
beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed dat
voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken.

Verkondigen wij samen het mysterie van het geloof.
Heer Jezus. wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij
wederkeert, dat Gij verrezen zijt.

Heer onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis en
bieden wij U aan, wat Gij ons hebt gegeven: het offer van
volkomen verzoening.

Heilige Vader, wij smeken U: neem ons ook aan tezamen met
uw Zoon en schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal
deze Geest verwijderen wat scheiding brengt.

Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met onze paus en onze
bisschop, met alle bisschoppen en met geheel uw volk. Maak uw
kerk, zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de mensen en tot
instrument van uw vrede.

Gij hebt ons hier bijeengebracht aan de tafel van uw Zoon, samen
met de heilige maagd en moeder van God, Maria, en met alle
heiligen. Breng zo de mensen bijeen van alle rangen en standen,
van alle rassen en talen om in eenheid de maaltijd te vieren tot
een eeuwige verzoening in een nieuwe wereld die vervuld is van
uw vrede. Door Christus onze Heer.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn,
Heer onze God, almachtige Vader,

in de eenheid van de heilige Geest

hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.



Offerande
Lied

Gebed over de gaven

Goede God, U hebt de hele wereld aan ons gegeven.
En met de mensen die er wonen hebt U afgesproken:
"De wereld is van jullie, maak er iets moois van!"
God, wij danken U, want U hebt het goed met ons voor.
U maakt ons blij met alles wat leeft.

U brengt mensen bij elkaar

en hebt het geluk voor ons geschapen.

Geef dat wij er oog voor hebben.

Wij vragen U ons daarin te steunen in Jezus’ naam.
Amen

Prefatie

De Heer zij met u.

En met uw geest.

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.
Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, altijd
en overal. Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; Gij
hebt tijden en seizoenen ingesteld en de mens gemaakt naar uw
beeld. Heel uw wonderlijke schepping hebt Gij aan hem onderworpen:
in uw Naam mag hij over alles heersen en U altijd prijzen om het werk
van uw handen, door Christus onze Heer. Daarom, met alle engelen
en heiligen, loven en aanbidden wij U en zingen vol vreugde:

Tafelgebed
U, Heer van alle machten en krachten, prijzen wij door Jezus

Christus uw Zoon, die in uw Naam gekomen is. Hij is uw woord
dat ons mensen redt, de hand die Gij zondaars reikt, de weg
waarlangs uw vrede ons wordt aangeboden.

God, Vader van ons allen, toen wij ons van U hadden af-
gewend, hebt Gij ons doen terugkeren door uw Zoon. Hem
hebt Gij overgeleverd tot in de dood, opdat wij ons tot U
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wees oprecht,
eerlijk als goud.

Wie onverschillig

weerlozen laat pakken —
zwakken laat vallen —

kleinen kleineren —

is bezig en bereid

alle kwaad te laten gedijen.

Bid om zorg;

sta in voor elkaar;

en voor de zwakkeren het meest.

Lied

Evangelie

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteus.

Daarom zeg Ik jullie: maak je niet bezorgd over wat je zult eten of
drinken om in leven te blijven, en ook niet over de kleding voor je
lichaam. Is het leven niet meer dan het eten, en het lichaam niet meer
dan de kleding?

Kijk naar de vogels van de hemel: ze zaaien niet en maaien niet en
oogsten niet, je hemelse Vader voedt ze. Zijn jullie niet meer waard
dan vogels? Wie van jullie kan met al zijn zorgen een el toevoegen
aan zijn leven? En wat maak je je bezorgd over je kleren? Leer van de
lelies op het veld hoe ze groeien. Ze werken niet, ze spinnen niet.
Maar Ik zeg jullie: zelfs Salomo met al zijn pracht en praal ging niet
gekleed als een van hen.

Als God nu het gras op het veld, dat er vandaag staat en morgen in de
oven wordt gegooid, zo kleedt, hoeveel te meer kleedt Hij dan jullie,
kleingelovigen?

Vraag je dus niet bezorgd af: Wat zullen we eten? Wat zullen we
drinken? Wat zullen we aantrekken? Want naar dat alles zijn de
heidenen op zoek.

Jullie hemelse Vader weet wel dat je dat allemaal nodig hebt. Zoek
eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, dan krijg je dat alles
erbij.

Maak je dus niet bezorgd over de dag van morgen, want de dag van
morgen zal zich wel bezorgd maken over zichzelf. ledere dag heeft
genoeg aan zijn eigen kwaad.



Beschouwing
Dag, lieve medemens, neem je tijd om gelukkig te zijn.

Je bent een wandelend wonder op deze aarde.
Je bent enig, uniek, onvervangbaar.
Weet je dat?

Waarom sta je niet verstomd, ben je niet blij, verbaasd over jezelf en

over al die anderen om je heen?

Vind je het zo gewoon, zo vanzelfsprekend,

dat je leeft, dat je leven mag,

dat je tijd krijgt om te zingen en te dansen, om gelukkig te zijn?

Waarom dan je tijd verliezen in een zinloze jacht naar geld en bezit?

Waarom je een massa zorgen maken

om de dingen van morgen en overmorgen?
Waarom ruzie maken, je vervelen,

je verdrinken in zinloos amusement

en slapen als de zon schijnt?

Neem rustig je tijd om gelukkig te zijn.

Tijd is geen snelweg tussen de wieg en het graf,
maar ruimte om te parkeren in de zon.

Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God de almachtige Vader,

Schepper van hemel en aarde.

En in Jezus Christus. zijn enige Zoon. onze Heer,
die ontvangen is van de heilige Geest.

Geboren uit de maagd Maria,

die geleden heeft onder Pontius Pilatus,

is gekruisigd. gestorven en begraven,

die nedergedaald is ter helle,

de derde dag verrezen uit de doden,

die opgestegen is ten hemel,

zit aan de rechterhand van God de almachtige Vader,
vandaar zal Hij komen oordelen

de levenden en de doden.

Ik geloof in de heilige Geest;

de heilige katholieke kerk,

de gemeenschap van de heiligen;

de vergeving van de zonden;

de verrijzenis van het lichaam;

het eeuwig leven. Amen.

Voorbeden
Groen is de kleur van de hoop,
omdat ze ons doet denken aan de natuur,
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aan de groeikansen en de kracht die ons omringen.
Groen is de kleur van lente en nieuw leven,

van hoopvolle perspectieven voor een betere wereld.
Daarom bidden wij:

Voor alle mensen die geen groen licht meer zien in hun leven,
voor allen die het gevoel hebben

dat ze elke dag weer voor een rood licht staan.

We bidden dat ze nieuwe kansen zullen ontdekken,
dat wij hen nieuwe kansen zullen geven.

Laat ons bidden:

Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons

Laat ons bidden

dat de politiek verantwoordelijken en leiders,

waar ook ter wereld,

de kleur van hoop willen uitdragen:

in Afrika, Zuid-Amerika, in Azié, bij ons.

We bidden niet alleen om aandacht voor onze groene planeet,
maar vooral om hoop en perspectief

voor alle mensen in Gods schepping.

Laat ons bidden

Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons

Laat ons ook bidden

om groene takken in ons geloof,

om nieuwe knoppen en bloesems

die de belofte van voedzame vruchten in zich dragen.
Dat de Geest ons mag doen groeien

tot vol-wassen mensen,

mensen die langzaam volgroeid zijn in geloof en aandacht voor elkaar.

Laat ons bidden.
Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons

Bidden wij een ogenblik in stilte voor wat ons persoonlijk bezig houdt

en onze eigen intenties..............

en voor de intenties van deze Heilige Mis,
Laat ons bidden:

Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons

God, wij bidden u om de Geest,

Uw vuur van eenheid en liefde,

want gij zijt geen God van duisternis,

maar van lichtende vrede in Jezus, Christus, onze Heer.
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